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FORORD

Forskningsprojektet Barns val av vardagsstrategier: Hdlsa, vélbefinnande och ntveckling. En studie om
papperslosa barn finansierades av Stiftelsen Allmdnna Barnhuset och Folkhilsokommittén i Vistra
Gotalandsregionen. Rapporten bygger pa en studie om barns egna vardagsstrategier 1 en
papperslos situation. Under narmare tva ar foljde forfattarna 19 barn i skolaldern som skt asyl
med sina foraldrar, fatt avslag och gatt “under jord” for att forhindra att de skulle bli utvisade till
det land de flytt. Syftet med forskningsstudien var att ta reda pa hur barn 1 pappersloshet sjilva
uppfattar sin situation och vad de gor for att hantera den. Ett 6vergripande mal var att utifran
barnens upplevelser och erfarenheter, finna kunskap som kan bidra till att minska riskerna for
negativa effekter pd hilsa och utveckling pd kort och ling sikt. Avsikten vat/ir att sedan sprida
resultatet pa ett sitt som kan leda till att forbattra situationen f6r dem och for andra grupper av

barn som lever i en likartad situation.

Forfattare

Asa Wahlstrém Smith (AWS), 4r doktor i socialantropologi och konsult i minskliga rittigheter.
Hon har under manga ar bedrivit forskning om flyktingbarn, arbetat som utredare,
universitetslektor och inom ideell sektor kring minskliga ritticheter i Sverige. Hon har dven
bedrivit forskningsprojekt i Ost- och Sydafrika med gémda och marginaliserade grupper.

Henry Ascher (HA), ir professor i folkhilsovetenskap, docent och 6verlikare i barnmedicin. Han
arbetar vid Sahlgrenska akademin vid Goteborgs Universitet, Angereds Nirsjukhus och
Flyktingbarnteamet 1 Goteborg. Hans forskning omfattar bl.a. hilsa hos asylsokande barn och
papperslésa. Han har publicerat ett 80-tal vetenskapliga artiklar, larobokskapitel och lirobocker,
bland annat Fran apati till aktivitet. Teori och behandling av flyktingbarn med svar psykisk ohdilsa
(Studentlitteratur). Han dr ordférande for Svenska Barnlikarféreningens Arbetsgrupp for
flyktingbarn och ar en av grundarna av Rosengrenska-Roda Korsets vardférmedling f6r
papperslosa.

Tack till

Forfattarna Onskar tacka de barn och forildrar som deltog i studien, som vagade lita pa oss och
dela med sig av sina erfarenheter och sin expertis kring att leva i en papperslds situation i Sverige.
Vi dr mycket tacksamma for forskningsanslag fran Stiftelsen Allmédnna Barnhuset och Vistra
Gotalandsregionen, dels via Folkhilsokommittén, dels via regionala FOU-medel, som gjorde det
mojligt £6r oss att genomfora studien. Vi vill sirskilt tacka Rosengrenska Stiftelsen som gav oss
fortroendet och hjilpte oss med férutsittningarna for att kunna gora studien. Tack till Ridda
Barnen och Skolverket som anvint kunskaper fran forskningsstudien till férbittringsarbete kring
barnets ritt till skilig levnadsstandard respektive utbildning. Tack ocksi till vira arbetsplatser
Angereds Nirsjukhus och Enheten f6r socialmedicin och epidemiologi (EPSO) vid Sahlgrenska
Akademin, G6teborgs Universitet samt den nu nedlagda Nordic School of Public Health (NHV).
Vi vill ocksa tacka Amerika Vera-Zavala, Gabriella Pichler, "Leo”, Rasmus Lindgren och
Backateatern for teaterpjasen Rott Kort som gav en inblick 1 barns verkliga upplevelser av
pappersloshet for manga hundra teaterbesokare, ett arbete som var en ”biprodukt” av detta
forskningsprojekt.



SAMMANFATTNING

Barn som lever som papperslosa hanterar en livssituation som i varje 6gonblick priglas av hotet
att upptickas, gripas och skickas tillbaka till en tillvaro som deras férildrar och de sjilva uppfattar
som livsfarlig. Manga av barnen och deras foréldrar dr sarbara efter att ha utsatts f6r
traumatiserande hindelser i ursprungslandet och under flykten. Trots barnens utsatthet saknas
det forskning som beskriver hur barnen paverkas av sin situation. Detta giller sirskilt forskning
som ger en insikt i barnens perspektiv och lyssnar till deras egna rdster. Denna rapport bygger pa
ett forskningsprojekt som forsokt mota behovet av sidan kunskap och som undersokte foljande
fragor:

e Vad innebir det f6r barn 1 skoldldern att leva i en papperslos situation och hur
uppfattar barnet sjilv sin vardag?

e Vilka strategier utvecklar barn for att hantera sin mer eller mindre stindigt hotfulla
tillvaro?

e Vilka dr hoten mot barnens hilsa, vilbefinnande och utveckling och hur kan de, eller
effekterna av dem, minskas?

e Hur kan vuxna runt barnen arbeta for att starka dem?

Rapporten grundar sig pa analys av intervjuer och samtal med 19 barn mellan 6 och 18 arien
papperslos situation och deras forildrar. Det inkluderar utflykter och hembesok.
Dokumentationen/materialet bestir dven av fotografier, kortfilmer och skrivande av barnen.
Barnen foljdes 1 upp till 1 V2 ar. Studien anvinde kvalitativ metodik. Ett omfattande arbete
gjordes infor studien for att utveckla metoder som var etiskt forsvarbara, levde upp till
barnkonventionens krav och gav barn och forildrar en hég grad av inflytande 6ver utformningen
av studien och kontroll 6ver vilka uppgifter de ville dela med oss.

Studien visar att barnens tillvaro till stora delar priglades av en extrem utsatthet men att de ocksa
hade en férmdga att mota utsattheten med handling. Handlingsstrategierna var dels praktiskt-
logiska for att f6rsoka minska effekterna av hot och risker, dels psykosociala for att férminska
den psykiska pressen pa dem sjilva och nirstdende. Barnen levde ofta i pataglig fattigdom édven i
relation till jimnariga i de omraden de bodde i och som utmirktes av ekonomisk utsatthet. Manga
barn saknade basala férnddenheter sisom mat, klider och husrum. Barnen var medvetna och
djupt oroade 6ver det och hade ocksa strategier for att dolja sin och familjens ekonomiska
utsatthet gentemot omgivningen.

Utéver den materiella situationen beskrev barnen i studien en livssituation som innebar att de
befann sig i ett konstant hot, stindigt, utan avbrott eftersom de flesta barn uppfattade riskerna
med att gripas och avvisas till ursprungslandet som en bokstavligen livsfarlig situation. De motte
detta hot med en strategi av konstant beredskap. De var alltid uppmirksamma pa var de befann sig,
hur de rorde sig, vilka de umgicks med och hur de gjorde det. De berittade att de undvek
situationer som skulle kunna leda till uppmarksamhet och problem, holl avstind till andra barn,
dven de narmaste vinnerna, for att inte riskera att avsloja sin och familjens situation. Utéver
denna “vardagsridsla” har vi kunnat dela upp den grad av hot barnen upplevde i yttetligare tva
nivaer. Akuta hot handlade om situationer som uppstar dir barnen maste fatta sekundsnabba



beslut och dir ett felaktigt beslut innebar att de satte hela familjens situation pa spel. Den tredje
nivan av hot som barnen upplevde kan beskrivas som alarmsituationer dir risken att upptickas ar
overhingande och dir barnen inte uppfattade det som mojligt att tillimpa nagra skyddande
strategier. Exempel pa detta var nir barnen var tvungna att uppge identitet, exempelvis pa akuten
eller nir polisen knackade pa deras dorr.

En tydlig strategi vi sig hos barnen som ett satt att mota utsattheten var en striavan att skapa rum
av ’normalitet”. I dessa begransade utrymmen kunde de inga i sammanhang som mer eller
mindre liknade villkoren f6r andra barn, for en stund nistan glomma sin situation i pappersloshet
och hamta lite kraft och styrka. Dessa utrymmen kunde se olika ut. Det kunde handla om fotboll,
kulturskolan och hos nagot barn cyberrymden pa internet. Skolan fyllde ocksa en viktig funktion
som ett rum av normalitet men skolmiljon och alla dess sociala kontakter innebar samtidigt stora
utmaningar for barnen for att de skulle kunna uppritthalla hemligheten kring sin situation som
papperslosa.

Ett viktigt fynd i studien var att barnen tog ett stort ansvar f6r familjen och férildrarna. Det kan
vara en effekt av att de 4r medvetna om sin egen utsatthet. Vi uppfattar ansvarstagandet som ett
utslag av barnens handlingsférmaga. Samtidigt ar det tveeggat. Flera barn beskrev att de holl
tillbaka sina egna behov for att inte ligga ytterligare bérda pa forildrarna eller for att inte gbra
dem ledsna.

En slutsats fran studien ér att barn i pappersloshet lever 1 en extremt utsatt situation, men att de
samtidigt ar tvingade att forhalla sig till och hantera den situationen, utveckla strategier och
torsoka minska utsattheten och riskerna. Férhallandet mellan utsatthet och férmagan att hantera
utmaningarna varierar, bade mellan olika barn och hos ett och samma barn 6ver tid.

For att minska effekterna av utsattheten och stirka handlingsf6rmagan hos barn som lever i
pappersléshet foreslar vi foljande dtgirder:

e Stodjande, stirkande och avlastande insatser bor riktas mot barn som lever 1
pappersléshet, bade f6r att minska deras utsatthet och for att stodja deras strategier
och handlingsférmaga. Insatser beh6vs pa barn- och familjeniva, pa verksamhets- och
myndighetsniva och pa nationell niva.

e Understod barnens strivan till utrymmen av normalitet och underlitta barnens
mojligheter att delta i sport-, kultur- och fritidsaktiviteter. En viktig del i detta ir att
hitta administrativa rutiner som inte kriver ett fullstindigt personnummer for att barn
ska kunna inga i sadana verksamheter.

e Elevhilsan och andra aktorer bor vara uppmirksamma pa tecken till att barn (eller
deras forildrar) beh6ver mer avancerade hilsoinsatser pa specialistniva, till exempel
tecken pa traumatisering, utmattning eller annan fysisk och psykisk ohilsa. Kunskapen
om barn i pappersloshet, deras behov och metoder f6r stédjande insatser behéver
stirkas 1 hilso- och sjukvarden, socialtjinsten, skolan och fritidssektorn.

e Centrala riktlinjer och lokala rutiner behover utformas och tillimpas i de verksamheter
som moter barn i pappersloshet for att minska riskerna och 6ka tryggheten f6r barn
och personal.



e TD6r att avlasta barnen deras ansvarstagande for féraldrarna och deras maende édr det av
stor vikt att &ven vuxna omfattas av ritten till vard pd lika villkor. Den nuvarande
lagen ger utrymme for landsting och regioner att fatta sadana beslut, nagot som ocksa
gjorts av flera landsting.

e Polis och myndigheter bor inte ha ritt att eftersdka barn som inte dr straffmyndiga och
inte begatt en kriminell handling. Ett sidant fortydligande, att barn skall vara fredade,
bor kunna tillféras 1 lagstiftningen och skulle betyda mycket £6r att minska den stress
dessa barn lever under.

Bild 1: "Varje ging jag gir till Migrationsverket blir jag arg och ledsen" - Katarina 9 ar



BAKGRUND

En stor grupp barn har erfarenheter av att leva i Sverige utan tillstind att vistas hir. Ett exakt
antal gar av naturliga skil inte att ange. Dessa barn och deras forildrar finns inte i ndgra register.
Antalet papperslosa eller tidigare papperslosa barn uppgir tillsammans med de unga vuxna som
tidigare levt i pappersloshet sannolikt till tiotusentals (Ascher 2009).'

Manga av dessa barn har upplevt krig, vald, och skrick i sina ursprungslidnder, inte sillan under
ling tid av sin barndom. Manga har ocksa under flykten upplevt stora svirigheter, kanske livsfara.
I Sverige har barnen och deras férildrar sokt skydd men fatt avslag pa sina asylansokningar i alla
instanser. Foraldrarna haller sig dnda kvar i landet, trots att det innebdr stora svarigheter,
eftersom de flesta dr Overtygade om att ett atervindande innebir stor fara, eller till och med
livsfara, f6r dem sjilva och/eller for deras barn.

En av krigets effekter for de som drabbas ir att det leder till en genomgripande osikerhet kring
livets mening, om tillit och ondska och om ”den andre” (Janoff-Bulman 1989). Patvingad flykt
innebir att kinslomassiga band till manniskor, platser och en vardagstillvaro bryts och darigenom
en kansla av forlust (Eisenbruch 1988). Fortsatt osikerhet och otrygghet i den miljé som skulle ge
skydd forhindrar likning av traumatiska skador och riskerar att leda till f6rlingd svar stress (Fazel
2012). Att kunna ge barnen hopp om en trygg framtid ar viktigt for att motverka de hot mot
barns hilsa och utveckling som erfarenheterna fran krig och flykt utgoér (Goldin 2008) och for
barn dr det framforallt forildrarna som kan férmedla ett sadant hopp.

Sammantaget innebir det att situationen som flykting dr unik pa flera sitt (Rousseau 1995). For
minniskor, och sirskilt barn, som fatt avslag pa sin ans6kan om skydd och som lever i en
papperslos situation innebér det 4n mer utsatta férhallanden. Situationen i pappersloshet praglas
av stor osikerhet och brist pa framtidshopp. Men trots detta, och trots det stora antalet ber6rda,
ar forskning om manniskor 1 pappersléshet och om deras hilsa och livsvillkor mycket begrinsad
(Socialstyrelsen 2010). Detta giller sdrskilt nir det kommer till barn. De fa studier som gjorts om
barn som lever som papperslosa dr viktiga men lider ocksa av patagliga brister. De omfattar fa
barn och bygger ofta enbart pa uppgifter fran foréldrar eller pa ett eller tva moten med barnen.

Dirf6r har det hittills saknats kunskap om hur barn som lever som papperslosa hanterar en
livssituation under hotet att upptickas, avslojas, gripas och skickas tillbaka. Aven barnens egna
roster, ett inifranperspektiv fattas idag. Hur ser de pa sin situation? Vilka strategier utvecklar
papperslésa barn sjilva for att hantera sin utsatta och mer eller mindre stindigt hotfulla vardag?
Hur paverkas deras barndom och vad innebir det f6r ett barn att leva i en papperslos situation?

Nir vi stiller dessa fragor behéver vi ocksd paminna oss om att den situation barnen befinner sig
1, att vaxa upp i ett liv i hemlighet utan tillstaind att fa finnas 1 den tillvaro man lever i, dr en

! Med begreppet “barn pa flykt i en papperslos situation” avser vi barn som tidigare sokt asyl, fatt slutgiltigt
avslag och haller sig undan myndigheter i Sverige. | Socialstyrelsens Social Rapport 2010 definieras denna
grupp som “gdmda flyktingar”. Regeringens definition av personer som vistas i landet utan tillstand omfattar
”personer som haller sig undan verkstéllighet av ett beslut om avvisning eller utvisning och personer som
befinner sig i Sverige utan att ha ansokt om tillstind for att vistas hir” (Socialdepartementet, Prop. 2012/13:109).
Studien som denna rapport grundas pa innefattar endast de som tidigare skt asyl och haller sig undan av-
/utvisning.



situation som barnen sjilva inte valt och som de inte har nagot inflytande 6ver.

Det finns en befogad oro for att effekterna for ett barn under tillvixt och utveckling kan vara
lingvariga och sannolikt ocksa paverkar livet som vuxen. Om flera tiotusentals manniskor lever i
Sverige med dessa erfarenheter, de flesta efter att till sist ha fatt ett permanent uppehallstillstind,
sa har det paverkan bade pa individen och pa sambhillet. Det finns déarfér goda skal att arbeta f6r
en okad kunskap for att om mojligt forsoka skydda och stirka halsa och utveckling hos de barn
som lever i landet utan tillstand.

Minskliga rittigheter och ett barnrittighetsperspektiv ar centrala fragor i forskning med barn i
pappersloshet. FN har riktat skarp kritik mot Sverige nir det giller papperslosas manskliga
rittigheter. FN:s barnrittskommitté, FN:s rapportor om vald mot kvinnor och FN:s rapportor
tor ritten till hogsta uppnaeliga hilsa har vid upprepade tillfillen lyft fram papperslosa som en
sarskilt utsatt grupp i Sverige, vars rittigheter inte skyddas tillrackligt (UN 2007, 2007a, 2011).

FN:s konvention om barnets rittigheter (FN 1989) bygger pa fyra grundpelare, icke-
diskriminering (artikel 2), barnets basta (artikel 3), ritt till liv och utveckling (artikel 6) och barnets
ritt att framfora och bli respekterad for sina asikter (artikel 12). Darutover beror artikel 22
sarskilda rittigheter till skydd for barn pa flykt. Artikel 39 ger barn som utsatts for exempelvis
krig, vald och 6vergrepp ritt till rehabilitering och ateranpassning. Ritten till sjuk- och hilsovard
tas upp 1 artikel 24 och ritten till skolgang 1 artikel 28. Vidare stadgas ritt till trygghet och skydd
(artikel 26), en acceptabel levnadsstandard (artikel 27) samt ritten till lek och kulturella aktiviteter
(artikel 31).

Minskliga rittigheter omfattar alla manniskor utan atskillnad och ar sirskilt utformade for att
skydda sarbara och utsatta grupper. De innefattar dirmed dven minniskor som lever papperslosa
(UN 2007a; Wright och Ascher 2012; Lundberg och Ascher 2013). Staten dr ansvarig for att de
minniskor som befinner sig inom ett lands grianser ocksa omfattas av dem (Statens offentliga
utredningar 2010), liksom ansvaret att utreda befolkningens halsa och tillgang till rittigheter
(Ennew 2011).

Projektets Overgripande syfte dr att 6ka och férdjupa kunskapen om barn och unga pa flykt i en
papperslos situation med fokus pa barns egna hilsofrimjande strategier. Mer specifikt dr malet att
fa en okad forstielse for deras situation, hur de sjalva uppfattar den och vilka metoder barn
anvinder for att hantera en vardag som innebir stora risker f6r upptickt och utvisning. Vad
innebdr det for barn i skolaldern att leva i en papperslos situation? Hur ser de sjilva pa den
vardag de lever i? Vilka strategier anvinder de for att mota de utmaningar och hot de erfar? Hur
péaverkar valet av strategi barnets hilsa, vilbefinnande och utveckling?

Genom 6kad kunskap hoppas vi kunna bidra till f6rbéttrade férutsittningar att tillgodose ritten
till hilsa och utveckling f6r barn i en papperslos situation och andra barn som vixer upp under

utsatta livsvillkot.



Bild 2: "Ar vi inte minniskor?" - Sofia 14 ar.

METOD

Studien genomftdrdes pa landsbygd och titort mellan 2012 och 2014. Till en bétjan var studien
utforskande genom att stilla 6ppna och allmidnna fragor f6r att sedan inrikta sig mer specifikt pa
sarskilda fragestillningar.

For att komma i kontakt med barn och familjer som lever 1 pappersloshet gick vi genom
Rosengrenska Stiftelsen, ett frivillignitverk av yrkesverksamma inom varden i Géteborg som
tormedlar vard for papperslosa. Totalt tillfragades 25 familjer varav 11 tackade ja till att delta. I
studien ingick 19 barn mellan 6 och 18 ér fran féljande linder: Sri Lanka, Kosovo, Bosnien-
Hercegovina, Afghanistan, Libanon, Iran och Irak. Urvalet var beroende av de barn och familjer
som vi kunde na och som ville delta, och ir inte representativt for gruppen papperslosa

minniskor i Sverige.

Etnografisk forskningsmetod anvindes, vilket innefattar langvarigt filtarbete, deltagande
observation, informella samtal, och intervjuer, enskilt eller i grupp. Olika deltagande
forskningstekniker anvindes utifran varje barns forutsittningar och 6nskemal, till exempel barns
fotografier av sin vardag, digitala kortfilmer, brev till politiker, kreativt skrivande, kartritning av
niromradet, samtal under utflykter. Den linga datainsamlingsperioden var nédvindig for att
bygga upp fortroendefulla relationer med barn och deras familjer, vilket i sin tur var en
torutsittning fo6r materialets kvalitet och djup (Wahlstrém 2010a). Merparten av faltarbetet
giordes av AWS som beroende pa varje barns énskemal och praktiska omstindigheter triffade
dem mellan tre till 4tta ganger (f6r 10 av barnen) under upp till 1'% érs tid. Med tiden bjod de
flesta familjer intervjuaren till sina hem, vilket gjorde det méjligt att genomfora deltagande
observation i det dagliga livet och allminna livsvillkor.

Materialet bestar av 53 intervjuer, bade individuella och 1 grupp med barn (46 st.) och forildrar (7
st.). Intervjuerna varade mellan 30 minuter och 1 %2 timma, spelades in om deltagarna gav sitt
samtycke (5 intervjuer) och transkriberades. Oftast togs detaljerade anteckningar under intervjun
och transkriberade sd snabbt som maijligt efterat. De flesta barn talade mycket god svenska,



medan tolk kravdes i samtal med nagra férildrar. Barnen tog 14 fotografier av sidant som gjorde
dem glada, ledsna, arga och trygga, och barnens berittelser om fotografierna antecknades och
transkriberades. Efter samtycke undersoktes nio av barnen med ett standardiserat psykometrisk
frageformulir (Strength and Difficulties Questionnaire, SDQ), svensk version), for att mita barns
psykosociala styrkor och svarigheter, som ett komplement till var kvalitativa data.

Studien idr godkind av den regionala etikprovningsnimnden i Géteborg (Dnr 886/12). Under
studiens ging hade vi aterkommande samtal med deltagarna om etiska fragor i studien (Hugman,
Pittaway och Bartholomei 2011; Stevenson et al 2015). Vi striavade sdrskilt efter att beakta
maktaspekter sisom barns underordnade position i forhéllande till oss som vuxna och forskare
med en starkare maktposition liksom deras utsatthet som papperslosa (Punch 2002; Thomas och
O'Kane 1998). Barnen styrde nir, var och hur ofta vi triffades, vilka metoder de ville anvinda
liksom vilken information de ville dela med oss. Infor studiens start rekryterade vi en
referensgrupp med fem familjer som medverkade i utformningen av studiens mal, metoder och
etiska 6verviganden. Efter studiens avslutning diskuterades resultat och slutsatser i

referensgruppen.

Den kvalitativa analysen gjordes med tematiska kodningsanalys (Ayres 2008) tillsammans med dr
Annika Jakobsson, folkhilsovetare vid Sahlgrenska Akademin, G6teborgs Universitet.



RESULTAT

Vid de forsta métena med barnen i studien var det litt att uppfatta dem som vilka barn som helst.
Alla barnen visade utit upp en bild av att de var som de flesta andra barn. Det fanns tva skil till
det. A ena sidan levde de till en del som andra barn. De gick i skolan och en del trinade fotboll,
deltog i kulturskolan eller liknande. A andra sidan var det ocksa ett resultat av en mycket
medveten strategi dir barnen aktivt strivade efter att dolja sin situation som papperslésa och
“utvisningsbara” genom att férsoka gobmma sig som ett barn 1 mangden. Efterhand blev det
tydligt att de inte alls levde nagot vanligt liv. Istillet vaxte bilden fram av en tillvaro som till stora
delar var extrem och innebar stor utsatthet och ett patagligt utanforskap.

Denna dualism genomsyrade hela studien att barnen levde 1 en extremt utsatt situation men att de
samtidigt var tvingade att forhalla sig till den situationen och hade en férmaga till handlingskraft
att utveckla strategier for att forsoka minska utsattheten och riskerna sa gott de férmadde.
Forhallandet mellan utsatthet och handlingsférmaga varierade, bade mellan olika barn och hos ett
och samma barn 6ver tid.

Vi kommer forst att beskriva utsattheten och de olika nivierna av hot som barnen levde med.
Direfter kommer vi att beskriva handlingsférmagan och olika strategier barnen utvecklat for att
hantera sin utsatta situation sa gott de formadde.

Utsatthet

Barnen i studien berittade om olika typer av utsatthet. Det ena var den ekonomiska utsattheten,
fattigdomen, som priglade deras vardag. Det andra gillde konstanta hot om att avsl6jas och
skickas tillbaka till ursprungslandet. Hoten om att avslojas fanns nirvarande i alla
vardagssituationer, dven inom vard och skola trots att barn i pappersloshet har laglig ritt till vard
och skolgang. Ett avsl6jande skulle inte bara innebara ett hastigt och patvingat uppbrott fran
skola, larare, vinner, viktiga personer och hela tillvaron i Sverige. Det innebar ocksa att man
tvingas tillbaka till en tillvaro familjen flytt ifrin, som barnen kanske bara har vaga minnen frin,
eller inga alls. Manga av barnen dr ocksa mycket ridda f6r vad som kommer att hinda med dem
eller forildrarna vid ett atervindande. En del barn har egna traumatiska minnen frin
ursprungslandet, minnen som plagar dem i dterkommande mardrommar eller i aterupplevanden.
Andra barn paverkas av forildrarnas skrick for ett atervindande.

De barn som deltog i forskningsstudien upplevde hoten pa olika sitt beroende pa individuella
omstindigheter sasom dlder, psykosocial utveckling och personlighet, men ocksd beroende pa
sociala omstindigheter sasom i vilket bostadsomrade de levde i1 Sverige. Vi fann att barnens
upplevelse av radsla och hot kan delas in i tre nivaer: kontinuerlig ridsla, akuta hot och
alarmsituationer.

Ekonomisk utsatthet

Alla barn i studien levde under en uttalad ekonomisk och materiell knapphet. Detta var nagot
som patagligt paverkade deras tillvaro. Barnen upplevde fattigdomen som sorglig och skamfull,
men den innebar ocksa en risk fOr att deras papperslésa status skulle upptickas. Trots att den
6vervildigande delen av barnen i studien levde i socioekonomiskt utsatta omraden sa upplevde de
att deras materiella villkor var patagligt simre dn skolkamraternas. Detta fick sociala foljder.
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Barnen skimdes Over att bjuda hem vinner eftersom det ofta var sa torftigt i bostaden. Alla var
traingbodda, det saknades mébler, husgerad och leksaker. En annan effekt var att manga barn inte
kunde delta i aktiviteter pa fritiden tillsammans med sina vinner eftersom de inte hade rad till det.
Nigra av barnen berittade om hur det var att leva 1 fattigdom:

Att inte kunna kdépa saker (...) Jag gir till kompisars kalas

ibland, men jag kan inte ta med dyra presenter. Och vi har

Inte rdd att ha kalas sjilva. Vi vill inte visa kompisarna hur
vi lever, att vi inte har ndgra saker och sa. - Douglas 9 ar.

Pappa fragar alla vi vet om mat, klider och kredit i
butiker. Alla dr trétta pd honom och vet att han inte
kommer att kunna betala tillbaka. Det dr pinsamt. Vi
skims. Pappa skims. (...) Ndgra av mina vinner har varit
hemma hos mig, men jag skims éver hur det ser ut. Vi
brukar g4 till dom i stillet, men jag kan inte géra det hela
tiden. De ger mig saker, men jag vill inte lita dom géra
det hela tiden. Jag kommer med urséikter fOr varfor vi inte
kan gd hem till mej. - Mehmed, 15 ir

Jonny, 13 dr, bodde med sin familj pa sex personer i en etta. Familjen hade fatt en forsimrad
ckonomi. Jonny var, liksom méinga av barnen i studien, vil medvetna om familjens ekonomiska

situation.

Forr, képte vi grejer pa (loppis), men inte nu. Nu behéver
vi pengarna for att képa mat. Vi vintar pd att familjen som
dger vdr ligenhet kommer och hilsar pd och bor hir. D4
tyller de kylen med mat.

Foraldrar, och i vissa fall barn, sokte sig till osikra arbeten pa den svarta arbetsmarknaden vilket
innebir langa dagar och inte sillan farliga arbeten till en lig och osiker 16n. Tillgang till sociala
natverk var en férutsittning for att kunna 6verleva utanfor valfardssamhillet. Genom dessa
kunde familjerna i bista fall fa tag pa klider, mat och ibland husrum. Men det tog ofta lang tid for
familjerna att bygga upp nitverk, och de levde periodvis utan férnédenheter. Manga familjer
bodde i tillfélliga, kortvariga och dyrbara boenden for att ha tak 6ver huvudet. Douglas och hans
familj flyttade 38 ganger under 1 % ars tid.
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Bild 3: "Att leva utan pengar ir det svaraste man kan tinka sig" -Marianne 13 ar

Bild 4: "Mitt rum ér en klidgarderob som jag delar med min brot" - Mehmed 15 ar



Hot

Kontinuerligt hot- ”..som kldder man har pd sig hela tiden...”
Barnen i studien beskrev en stindigt narvarande underliggande kinsla av hot som fick dem att

alltid, 1 varje 6gonblick, vara pa sin vakt. Ett barn beskrev det ... som klider man har pa sig hela
tiden...”. Ett annat att “det dr svirt att skaka av sig papperslosheten” ens efter att man fatt
uppehallstillstind. Denna ridsla fanns narvarande stindigt, varje dag i barnens liv. Manga av
barnen hade levt med denna stress som papperslosa i manga ar - under hela, eller storre delen av
sin barndom.

Sedan 2013 har barn som lever utan tillstand ritt till skolgang men inte skolplikt
(Utbildningsdepartementet, Prop. 2012/13:58). Barnen i studien gick alla i skolan. Det ledde till
att de hade manga sociala kontakter. Det innebar stora fordelar men det 6kade ocksa riskerna att
bli avslojad. Skolgangen var darfor inte okomplicerad. Oftast visste bara fa vuxna i skolan om
deras situation som papperslosa medan barnen, med enstaka undantag f6r en enda vin, holl det
hemligt f6r skolkamraterna. Detta var pa manga satt viktigt for dem (se nedan) och féraldrarna.
Samtidigt innebar det att foraldrar och barn var tvungna att ta stillning till ett antal
sikerhetsaspekter. Skulle barnen finnas med pa klasslistan? Skulle de vara med pa klassfotot? Om
ja, vilka risker kan det leda till? Om nej, hur ska barnet forklara det for sina klasskamrater? Det
var ocksa tydligt att kamraternas fragor krivde mer sofistikerade och komplexa svar ju dldre

barnen blev.

Barnens sociala relationer i skolan innebar ocksa andra utmaningar. De tvingades att balansera
mellan att delta i skolkamraternas aktiviteter fOr att inte utmarka sig eller dra onédig
uppmirksamhet till sig, och att samtidigt halla distans f6r att undvika att hamna i en situation dér
deras status som papperslosa riskerade att avslojas. Mer om barnens strategier for att mota
situationen av kontinuerligt hot beskrivs 1 avsnitt Konstant beredskap — sekundsnabba beslut —
total maktloshet.

Aven utemiljén beskrev barnen som ett hot. Olika barn uppfattade olika miljéer olika farliga. En
del kinde sig otrygga i omraden de uppfattade som mer vilbargade och ”svenska” eftersom de
kinde att de var avvikande och drog uppmirksambhet till sig. Andra var otrygga i vissa férorter
dir de uppfattade att det fanns manga poliser. Katarina, 9 ar, beskrev att hon dagligen oroade sig
att hennes forildrar inte skulle komma och himta henne nir skolan var slut for dagen for att de
hade blivit tagna av polisen.

Hemmiljon uppfattades ocksa olika av barnen. Nagra kinde sig trygga 1 bostaden. Andra, sirskilt
de barn som levde under osikrare boendevillkor eller tvingades flytta ofta, upplevde ocksa
hemmet som otryggt.

Akuta hot

Utover det stindigt nirvarande, kontinuerliga hotet sa férekom ocksé situationer av akuta hot.
Dessa hot stillde barnen infor situationer dir de maste fatta sekundsnabba beslut. Ett felaktigt
beslut innebar att de satte hela familjens situation pa spel. Eftersom de flesta barn uppfattade
riskerna med att gripas och avvisas till ursprungslandet som en bokstavligen livsfarlig situation
var dessa akuta situationer mycket stressande och angestskapande f6r barnen.
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Barnen beskrev skricken av att se poliser pa gatan eller biljettkontrollanter i kollektivtrafiken dven
om de hade sina biljetter 1 ordning. De upplevde en stor oro och allvarlig risk att polisen skulle
fraga om deras ID-kort och personnummer och dirigenom uppticka barnens papperslosa status.
Sadana situationer aterkom med jamna mellanrum f6r de flesta barnen. De var ocksa ridda for
andra, mer vardagliga situationer da deras personnummer skulle efterfragas.

Sexariga Clara sag att det fanns en polis pa skolgarden da hon kom ut fran klassrummet och
skulle gd hem f6r dagen. Hon tinkte att han kanske skulle folja efter henne for att se var hon och
familjen bodde.

Robert berittade att nir han var 5 ar sa kom det plétsligen en uniformerad polis till hans dagis.

Hannah, 17 ar, berittade om en situation da en klasskamrat, som var dotter till en polis, fragade
om hon fick komma hem till henne.

Barnen beskrev dessa situationer som mycket skrimmande. Mer om hur de reagerade pa dessa
situationer beskrivs 1 avsnittet Konstant beredskap — sekundsnabba beslut — total maktloshet.

Alarmsituationer
Barn och férildrar i studien beskrev situationer de hamnat i dir de var 6vertygade om att de

skulle gripas med alla de foljder de fruktade. I dessa situationer siag de inte nigon som helst
mojlighet att hantera situationen eller undvika det som skulle ske. De var helt maktlosa utan
nigon moijlighet till strategier eller férhallningssitt. De kunde i sidana situationer pa sin hojd
hoppas att det trots allt skulle ga bra. Dessa situationer var forknippade med panik, stark angest
och intensiv skrick, reaktioner som kunde sitta i dagar efter hindelsen.

Douglas, 9 ir, slog i huvudet i kanten pa bassidngen i simhallen och bérjade bloda kraftigt. Han
fick aka ambulans till sjukhusets akutmottagning for att sys. Han berittar att han inte var ridd for
blodet eller smirtan. Men han var livradd f6r att man skulle friga efter hans personnummer,
uppticka att han var papperslos och ringa polisen.

Eva, mamma till barn i studien beskrev en situation i samband med en liten fest i familjen.

Plotsligen hinde ndgot dir ute pd gatan och det var
massor av poliser. Vi tinkte: ”de kommer for att himta
oss”. Vi ville inte sdga ndgot till barnen men de sdg det i
vdra ansikten. Vi sa till dem, ”det dr allright, det handlar
inte om oss”, men barnen sdg hur ridda vi var. Nir
polisen dkte till sist sa barnen att de hade ont i magen och
huvudvirk. Sddana hér saker hinder ofta i vdrt omrade.

Skricken i dessa situationer, och i rddslan for att hamna i sidana situationer, forstarks sannolikt
hos barn och féraldrar med tidigare traumatiska upplevelser eller kroniska traumasymtom sisom
PTSD. Utmirkande for traumatiska situationer ar just upplevelsen av ett 6verhingande hot till
livet i kombination med total maktléshet att kunna handla eller méta hotet. Ytterligare
forstirkande faktor 4r om familjerna dr 6vertygade om att vald, 6vergrepp, fingslanden och déd
vantar dem vid en utvisning till linder de flytt.
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Handlingsformaga

Motstrategier

I den begrinsade forskning som gjorts kring barn som lever i en papperslos situation har det
hivdats att barnen ir relativt skyddade genom sin omogenhet och dirmed of6rmaéga att forsta sin
utsatta situation (Sigona and Hughes 2012). Sadana studier, liksom den mesta forskningen om
barn pa flykt, bygger ofta pa intervjuer med forildrar eller med barn i 6vre tonaren, vid niagot
eller nagra fa tillfallen och med férbestimda intervjufragor. Fa studier samlar material direkt fran
barn, sirskilt 1 yngre aldrar och utifran barnets eget perspektiv. Denna studie, som utgar frin
barnets perspektiv, samt langvarig kontakt med barn i skoldldern, visar att de i hogsta grad ér
medvetna om sin situation liksom att de goér egna riskbedémningar utifran sin egen specifika
situation och utifrin alder och mognad. For att hantera de stindigt narvarande riskerna och hoten
utvecklar de dessutom strategier, bade praktiskt-logistiska for att undvika och minska riskerna,
och psykosociala f6r att minska den psykiska pressen fér dem sjalva och nirstaende.

Barnen i studien hade ett grundliggande forhallningssitt dir det var viktigt att smalta in och inte
utmarka sig eller dra uppmarksambhet till sig. Nar det gallde kladsel var det darfor viktigt att inte
familjens fattigdom blev tydlig. Dirut6ver hade de ocksa medvetet tillignat sig ett pro-socialt
beteende, saisom hjilpsamhet, f6ljsamhet och dterhéllsamhet. Barnen beskrev sjilva hur de
forsokte vara snilla, artiga, bra kompisar och att undvika situationer och platser som skulle kunna
innebira en Okad risk f6r konflikter, brak eller annan uppmirksamhet.

Barnens forhallningssitt bekriftades i det psykologiska testinstrumentet SDQ som visade mycket
goda poing pa de sociala skalorna. Men samtidigt visade SDQ goda nivaer av psykiska och

kroppsliga symtom. Priset barnen betalar f6r att hantera sin svara situation var hogt. Manga barn
beskrev besvir som huvudvirk, magont, sémnldshet, illamaende, nedstimdhet och oro, vilket de
vid ndrmare samtal ofta harledde till de risker vi beskrivit ovan. Manga bar ocksa pa en ilska 6ver

sin situation som de aldrig kunde fa utlopp for.

Fia, 11 ar, tillfragades i studien om hon ville skriva ett brev till de som bestimmer 1 Sverige. Hon
skrev ett brev till ”premidrminister Reinfeldt och prinsessan Viktoria” som uttryckte hennes
starka frustration 6ver situationen att ha behdvt leva i en papperslos situation sedan hon var 5 ar,

i 6ver halva hennes liv.

Till Fredrik Reinfelt och Victoria.

Hej ar en tjej som dir 11 ar och som gar i skolan. Jag undrar varfor det dr jag som dr gomd. Jag har vart i Sverige sedan jag har varit
liten sedan jag har varit 5 dr och nu dr jag 11 dr. Varfor ar det jag? Jag vill vara som alla andra och inte vara radd for nagon. Jag
Fkdnner mig lite utanfor nar tillexempel mina Rlasskamrater kan gira saker som inte jag kan gora. Jag vet inte varfor det dr jag som fir
uppleva det har. Jag vill inte det. Jag vill leva som alla andra. Kan det inte bli en regel for alla som dr gomda kan leva vanligt och vara
fria och inte vara ridda for tillexempel polisen som gir runt eller nan annan stans. Jag vill inte uppleva saker som jag inte ska. Jag vill
inte g runt och vara orolig eller riidd. Jag forsoker att vara lugn och inte vara upprird. Jag vill inte leva si bar. Jag gar i skola och i en
musikskola jag vill ha det roligt. Och inte oroligt och stressande.

Sndlla kan ni lyssna pa mig och forsika gira nagonting at det. Jag vill leva vanligt. Jag vill leva som mina kompisar dom och alla andra
| jag vill gira saker som jag vill gora. Tack om ni lyssnade pa mig, och snalla forsik att gora nat dt det, Premidrminister Fredrif Reinfelt
och prinsessan Victoria.

Fia uppfattades av sin omgivning som en vildigt snill och stillsam flicka och en exemplarisk
kamrat. Hennes forildrar var mycket férvanade 6ver brevet och styrkan i Fias ilska.
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Alis (17 ar) berittelse avvek frin de 6vriga. Istillet f6r den kinsla av total maktloshet och skrick
infor upptackt och utvisning som alla andra barn och familjer beskrev i studien, sa Ali att polisen
inte kunde utvisa familjen. Han talade om att 4ven om han var i en papperslos situation var han
varken bittre eller simre 4n nagon annan och att han darfor inte skulle behéva ga runt och vara
ridd. Han beskrev hur han hade akt fast 1 kollektivtrafiken for att han glomt sitt kort, men att
kontrollanterna latit honom komma undan med béter pa 50 kronor nir han visade att han var
skolungdom istillet for att 6verlimna honom till polisen for utvisning. Vidare berittade Ali att
han en gang blev utsatt f6r ett ran under knivhot i sitt bostadsomrade och att han anmalt detta till
polisen. Enligt Ali besokte polisen deras hem och hanterade drendet utan att efterfraga
familjemedlemmarnas personnummer och personen som knivhotat honom greps senare. For oss
var berittelsen férvanande. En bidragande férklaring kan vara att Ali kom fran ett land som
Migrationsverket har svarigheter att uppritta avtal om atervindande med och man dirfér kanske
inte kunde utvisa honom. Ali framstod som en stark, tuff och positiv kille och ville prata om
saker som stiarkte honom — musikskrivande, vinner och skola. Senare i studien berittade han att
han ofta grit pa kvillarna i tysthet och hur han led av att se familjen lida utan att kunna géra
nagot at det.

Konstant beredskap - sekundsnabba beslut - total maktloshet
Barnen i studien beskrev alltsd en livssituation som innebar att de befann sig 1 ett konstant hot,
stindigt, utan avbrott. De bemétte detta hot med en strategi av konstant beredskap. De var alltid
uppmirksamma pa var de befann sig, hur de roérde sig, vilka de umgicks med och hur de gjorde
det. Barnen berittade att de undvek situationer som skulle kunna leda till uppmirksamhet och
problem. De holl avstand till andra barn, dven de nidrmaste vinnerna, fOr att inte riskera att
avsloja sin och familjens situation av ekonomisk utsatthet och pappersloshet. Samtidigt hade de
tillrickligt ndra kontakt med sina vinner for att inte distansen de holl skulle riskera att dra onddig
uppmirksamhet till deras situation. Enstaka barn hade en vin som visste om att de levde i en
papperslos situation.

Ali, 17 ar, berittade att han hade en riktigt ndra vin som han anfértrodde sig at eftersom hans
vin anfortrodde sig till honom om vald i sin egen familj.

Barnen hade ofta férberedda strategier och svar fOr att hantera fragor som de visste kunde
komma upp och som var méjliga att foérbereda sig for: varfor de inte fanns pa klasslistan eller pa
klassfoton eller varfoér de inte kunde f6lja med pa kalas, bio eller andra aktiviteter som kostade
pengar eller kunde innebara 6kade risker. Ju dldre barnen blev, desto mer sofistikerade och
komplexa svar behovde de for att kunna ge tillfredsstillande forklaringar utan att vicka onodig
uppmirksamhet.

Hannah, 17 ar beskrev hur hon hanterade sin tillvaro som papperslos

Jag har skapat historien om mig sjilv och jag lever i den.

Vissa barn beskrev att de och deras familjer var mycket forsiktiga da de rorde sig pa allmanna
platser och tillimpade en rad logistiska strategier for att undvika risker av olika slag. De barn som
inte kinde sig trygga i hemmiljon hade ocksa strategier f6r att hantera ridslan.
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Douglas, 9 ar, menade att man maste vara lugn och tyst hemma sa inte grannarna blev
misstinksamma eller irriterade och ringde polisen.

Som om vi sliss, till exempel om vi dr arga, siger pappa
att vi mdste vara tysta, grannarna kan hora er och istillet
for att komma upp, ringa polisen direkt. (Douglas 9 dr)

Ibland hamnade barnen i akuta hotsituationer som kravde sekundsnabba stillningstaganden och
beslut av dem och dir en felaktig virdering av situationen kunde fa férédande féljder. Barnen 1
studien berittade om sadana situationer som de oftast klarat av att hantera pa bista sitt, dock till

priset av stor oro och angest.

Sexariga Clara som sag en polis pa skolgarden som verkade f6lja efter henne (se avsnitt Akuta
hot) fattade beslutet att gd hem till en klasskamrat istallet for till sitt eget hem foOr att inte riskera
att avsloja var familjen bodde.

Hannah, 17 ar, hade en vin som hon inte kdnde sdrskilt vdl. Hon var dotter till en polis och
insisterade en dag pa att hilsa pa hos Hannah (se avsnitt Akuta hot). Vinnen stillde minga
nyfikna frigor om Hannah och hennes familj, vilket gjorde Hannah obekvim. Den person som
hjalpt Hannah och hennes familj att fa bostad menade att det basta sittet f6r Hannah att hantera
sin anonymitet var att halla distans och inte bjuda hem nagon. Men Hannah gjorde bedémningen
att ”ju mer man gébmmer, desto mer nyfikna fragor blir det” och valde till slut att lata vinnen
hilsa pa. Liksom Hannah trott slutade vinnen att komma med nyfikna fragor och visade inte
mera intresse fOr att ta reda pa mer om Hannah och hennes familj.

Barn och foraldrar beskrev ocksa alarmsituationer som de inte kunde hantera, dir de upplevde sig
helt maktlosa. I sidana situationer upplevde de att risken var 6verhingande och omedelbar att
deras papperslosa situation skulle avsléjas och att de skulle gripas samtidigt som de inte sig nagon
som helst moijlighet att sjalva kunna paverka situationen. Dessa situationer var férknippade med
stark angest och kunde paverka dem langt efter sjilva hindelsen.

Johannes 9 ar, och hans foraldrar bestimde tillsammans med hans lirare att han skulle vara med
pé skolfoto. Johannes kinde sig bekvim och avslappnad i situationen och glémde av sin
forsiktighet. Nir fotografen frigade om Johannes hemadress, sa Johannes den rakt ut. Nar han
insag vad han gjort blev han 6vervildigad av oro och angest, ridd for att han avslojat familjens
papperslosa identitet. Margareta, en av mammorna i studien, beskrev hur en ovintad knackning
pa dorren ledde till panik.

En kvill kom en vin utan forvarning. Hon knackade p4

dorren men vi visste inte vem det var. Jag sa till min son
att var tyst och vi stingde av alla ljus och ljud direkt. Jag
Idig ned och skakade. Jag holl min son som bértjade grita.

Jag var sd rddd, jag tinkte ”de har kommit till oss nu”. Till
sist gick min van dirifrdn och hon ringde mig senare och
jag forstod att det var hon som knackat. Jag var helt slut i
tre dagar efterdt, jag kunde knappt komma ur singen.

Ytterligare exempel pa alarmsituationer beskrivs 1 avsnittet Alarmsituationer ovan.
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maktloshet
Sekundsnabba
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Kontinuerligt hot | Konstant beredskap

Figur 1. Modell 6ver hot och handlingsutrymme f6r barn pa flykt som lever i pappersloshet.

Ansvarstagande for familjen
Det var patagligt att barnen i studien var vil insatta i fordldrarnas situation. 17-drige Ali beskriver
detta:

Det dr hemskt att se din familj lida sd dir och inte kunna
g0ra ndgot it det. Min pappa arbetade si vi skulle kunna
overleva, och min bror och jag skulle kunna ha klider sa
att vi inte skulle se fattiga ut, men mamma har aldrig képt
ndgot dt sig sjilv. Under alla dessa dr sov hon pd en liten
madrass. Nu dr min drém att spara pengar och képa en
sdng till henne, for det har hon aldrig haft.

Vi fann att barnen anvinde sin handlingsférmadga genom att ta ett stort ansvar for dem. Johannes,
9 ar, sag ndr foraldrarna madde extra daligt och hade strategier for att stotta forildrarna da:

Johannes: Vi dker till stranden pd somrarna. Om jag ser att
mamma och pappa édr trétta och ledsna sd sdger jag till
dem att ligga sig ner och sola. Sen gar jag och badar och
ndr jag kommer tillbaka ligger de och solar och ser mer
avslappnade ut. Om det ér vinter och diligt vider och man
Inte kan g4 ut eller gora ndgot, och mamma ér ledsen, sd
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brukar jag be henne att vi bakar tillsammans. Vi brukar
baka kladdkaka for det tycker jag om. Om hon inte orkar
baka, sd sdger jag till henne att vi g4dr till affiren och
tillbaka. D4 ér hon lite gladare nir vi kommer tillbaka.

Intervjuaren: (...) Du sjdlv d4, tinker du ndgonting om dig
sjdlv?

Johannes: (tinker) Nej.

Barnen prioriterade forildrarnas och familjens gemensamma behov. Detta kan vara en effekt av
att barnen var medvetna om sin egen utsatthet och sirbarhet och att forildrarna var en
forutsittning for deras skydd och den egna hilsan. Men priset for detta var hogt. Barnen holl,
precis som Johannes beskriver det ovan, 1 stor utstrickning tillbaka sina egna behov. Johannes
beskrev att om han var fortvivlad sa gick han inte till forildrarna for att fa trost. Han laste in sig
pa toaletten och grit dir med en kudde 6ver ansiktet 1 tysthet och torkade tararna innan han gick
ut, for att inte belasta forildrarna mer dn nédvindigt. Barnen holl ocksa tillbaka sina egna
onskemal. De sag att férdldrarna blev ledsna nér de inte kunde ge dem sadant som andra barn i
omgivningen hade. Darfér undvek de att be foraldrarna om saker eller 6nska sig nagot av dem.

Stravan efter normalitet

For minniskor som inte kdnner till dessa barns situation férsvinner de ofta i mingden av andra
barn i skolan och i bostadsomradet. Det kan darfor te sig som att barnen lever ett “normalt” liv.
Men barnen 1 studien var starkt medvetna om sin begransade vardag. De dromde om att fa leva
ett “vanligt” liv utan att bara och skydda familjens stora hemlighet, utan ridsla och utestingande
fran de vardagsmiljoer andra barn har tillgang till. De dromde inte i f6rsta hand om att bli TV-
stjarnor eller fotbollsproffs, utan som Fia 11 ar uttryckte det i sitt brev till "Premiarminister
Reinfeldt och prinsessan Viktoria” (Se avsnitt Motstrategier) om att fa leva ”som alla andra”.

Aven Hannah, 17 ar, beskriver sin saknad 6ver att fa leva som sina jamnariga vinner. Hennes
stora drom var att kunna fa en studentklinning,.

Det dr svirt att inte kunna vara éppen som man vill, inte
spela fotbollsklubb, inte vara med pd skolfoto. Jag maiste
alltid avboja saker och ting for att vi inte har pengar. Jag
vill inte géra mina forildrar innu mer ledsna in de redan
ar. Jag kan inte tinka pd mig sjilv. Den hir tiden jag alltid
hdllit tillbaka kan jag inte ta igen.

Nagot som var patagligt bland barnen i studien var en stark strivan efter att finna rum av
normalitet, utrymmen dir de kunde delta i aktiviteter pa samma villkor som andra barn, och
kanske uppleva stunder av styrka, lugn och trygghet (Svensson och Eastmond 2013).

Den viktigaste forutsittningen for att inga 1 en normal vardagsmiljé var att ga i skolan.
Mojligheten for barnen i studien att gé i skolan innebar en vardag med struktur, sociala relationer
med barn och vuxna utanfér familjen, liksom méjligheten att lara sig saker, fa kunskaper, och
utvecklas tillsammans med jimnériga. Men for barnen var tiden i skolan, som sa mycket i deras
tillvaro, tveeggad, och dven fylld av de risker vi beskrivit ovan.
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Barnen beskrev dven betydelsen av fritidsaktiviteter och vardagsmiljGer utéver skolan, sisom
fritidsverksamhet, bibliotek, sport- och kulturaktiviteter. Deras strivan efter att fa delta i dessa
aktiviteter precis som andra barn stod dock emot en samtidig radsla for att nagon skulle fraga
dem om personnummer eller kriva dem pa avgifter. For Fia, 11 ar, var kulturskolan sérskilt
betydelsefull och innebar en alldeles sirskild gemenskap. Ledarna hade ett uttalat och medvetet
arbetssitt dir man understrok varje barns lika virde. Fia berittade att skolorkestern och musiken
”gjorde henne glad” och trygg.

Det ir roligt att g4 dit. Det dr roligt att vara ddr — att vara
med mina kompisar och géra nya grejer. Det dr den
platsen dir jag kinner mig mest trygg och jag gillar mest
att vara pd.

Musiken och orkestern blev en av de viktigaste hilsofrimjande faktorerna f6r bade Fia och
hennes familj. Den sjilvkinsla som Fia tycktes fa fran att lira, leka och ha roligt med andra barn,
och att ledarna bekriftade hennes egenvirde och familjens sjalvklara plats tillsammans med
familjer med tillstind att leva i Sverige var tydligt av stOrsta vikt f6r Fias uthallighet och styrka.

Men de flesta barn hade inte hittat en lika inkluderande miljé som Fia. Dessutom vigade inte alla
forildrar ta kontakt med fritidsaktiviteter, hade inte rad och hade inte nitverk dir de fick reda pa
sadana mojligheter. For Nadia, 16 ér, fanns det dnnu en faktor som gjorde att hon utesléts fran
tritidsaktiviteter. Hennes forildrar ansag det opassande att hon skulle vistas utanfér hemmet pa
egen hand. Hon gick i en introduktionsklass 1 svenska, men utéver det ville de att hon skulle halla
sig hemma och hjilpa till med hushallet. Nadias foréildrar ansag att omradet de bodde i var
osikert eftersom det skett knivhot pa girden till deras bostad. Dessutom hade de kommit pa
henne med att ha kontakt med en pojke 1 ursprungslandet, vilket blev en skandal f6r bade Nadias
och pojkens familj. Det var tydligt att Nadias mojligheter att hitta utrymmen av normalitet var
mycket begrinsat. Anda lyckades hon skapa sig en paus och utrymme av normalitet utanfor
hemmet och skolan. I tvirumslidgenheten som familjen pa fem personer delade fanns en dator
med internetuppkoppling. Hir satt Nadia 4-5 timmar per dag och samlade bilder pa snygga bijab
(huvudsjalar) 1 olika stilar och roliga video-klipp som fick henne att skratta. Hon la upp dessa
bilder pa sin Facebook-sida. Nadia hade ocksa en Facebook-sida som hennes férildrar inte kinde
till och dér holl hon kontakt med pojken i ursprungslandet. Pa fragan vad Nadia gjorde for att
klara sig sa bra som mdijligt, svarade hon:

Jag dlskar Kung Fu och alla kampsporter. Jag tittar pd
Youtube och sd forséker jag gora som de gor. D4 kinner
jag mig stark. Jag vill bli stark som Bruce Lee.

Nadia hade ocksa drommar om att géra motstind mot korruption och politiskt vald 1 sitt
ursprungsland, och hon drémde om en motstandsrorelse utan religiosa fértecken. Hennes plan
var att skapa detta tillsammans med pojken hon var kir i. Nadias férhoppningar infor framtiden
och hennes férmaga att hitta utrymmen av normalitet var pataglig trots hennes begrinsade
vardag.
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Bild 5: "Om jag ir med svenskar som hatr pengar och s, kinner jag att jag dr annorlunda,

oM

eftersom jag inte kan kopa nya grejer och sd" - Liam 13 ar

Bild 6: "Mitt instrument betyder mycket f6r mig" - Johanna 9 ar
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AVSLUTANDE DISKUSSION

Ett av studiens viktigaste resultat dr att barn som lever i pappersloshet befinner sig i en exklusion
som dr svar att forestilla sig for de som inte sjilva befunnit sig i en sadan situation. Manga av
dem lever med forildrar som dr traumatiserade av krig, forfoljelse och flykt och manga av barnen
ar sjalva traumatiserade. De lever i stor materiell och ekonomisk osikerhet, utsatthet och
fattigdom. De lever med en konstant ridsla Gver att deras situation som papperslosa ska avslojas,
att de ska gripas och avvisas till ett land som for de flesta dr forknippad med livsfara. Denna
ridsla tvingar barnen, ocksa de sma barnen, att vidta en mangd strategier och forhallningssitt
som griper in i varje del av deras liv. I denna situation lever barn 1 pappersloshet stindigt, dygnet
runt, ofta under manga ar. En stor del av deras barndom tillbringar de i denna utsatthet utan att
veta hur linge det ska pdga och med osikerheten 6ver hur det hela ska sluta.

Samtidigt framtrider det i studien en motkraft i barnens handlingsférmaga, dar de bland annat
visar salutogena strategier for att hantera sin situation och férsoka att, sa gott det gar och sa langt
det ar mojligt, motverka pappersloshetens totala osidkerhet och brist pa framtidshopp. De har
aktiva strategier for att dolja sin situation som papperslosa och fattiga och for att undvika att
hamna i riskabla situationer. De har ocksa strategier fOr att stotta sina féridldrar och syskon och
for att forsoka hitta utrymmen av normalitet, dir de pa nagot sitt for en stund kan kinna att de
nirmar sig en tillvaro som paminner om den andra barn runt om dem befinner sig i. Barnen i
studien, dven de yngsta (6 4dr), hade trots sin utsatthet imponerande handlingsférmagor och
kompetenser. Om detta ér giltigt fOr alla barn i pappersloshet dr osdkert. Vi har anledning att tro
att de barn som madde simst, och kanske saknade eller hade forlorat sin handlingsformaga, valde
att inte delta i forskningen och att vi dirfér hade en positiv selektion av de mer handlingskraftiga
barnen i studien. Men dven hos de barn som deltog och visade en imponerande handlingskraft
var det tydligt att dessa strategier var tveeggade. Barnen betalade ett pris for sin kompetens. Aven
de yngsta barnen tog ett mycket stort ansvar. Strategierna for att méta vardagens hot krivde
konstant vaksamhet. Skolan, med dess mdjligheter och sociala kontakter, 6ppnade vigar till de
utrymmen av normalitet som barnen strivade efter. Samtidigt innebar det risker som maste
hanteras. Bland annat var det nédvindigt fr barnen att halla en lagom distans. Ansvarstagandet
tor foraldrarna innebar begrinsningar i mojligheten att faktiskt kunna vara ett barn pa sina egna
villkor i familjen. Manga av barnen hade kroppsliga stressymptom.

Det ar viktigt att inte bortse fran nagon av dessa sidor 1 barnens tillvaro, utsatthet och
handlingsférméga (Watters 2008). Om vi bara ser barnens styrkor sa kommer vi att bortse fran
den extrema situation de lever i. Risken 4ar da stor att de inte far det stéd de kan behéva och som
FN:s barnkonvention ger dem ritt till: stod i vardagslivet, rehabilitering, vardinsatser,
psykologiska och psykiatriska behandlingsinsatser. Om vi 4 andra sidan bortser fran barnets egna
handlingsférmaéga riskerar vi att forsvaga barnet genom att ta 6ver och passivisera dem.

Vi behover alltsa kunna halla tva sanningar i huvudet samtidigt. Varje barn lever 1 stor utsatthet
men har ocksd en handlingsférmaga. Relationen diremellan varierar mellan olika barn, men ocksa
hos ett och samma barn, under olika perioder beroende pa hur barnet mar och vad som hinder
runt omkring hen och hens familj. Vissa barn tar dtminstone under perioder ett stort ansvar for
hela familjen. Andra barn, eller samma barn, kan forlora all styrka och gd in i ett svart och
langvarigt uppgivenhetstillstand (Ascher och Hjern 2013).

22



I studier med barn i utsatta situationer dr det sarskilt viktigt att lata de deltagande barnen att styra
6ver vad de vill beritta for forskarna. Vi har darfor stravat efter att ge barnen i denna studie stor
frihet att styra saval antalet traffar samt de yttre forutsittningarna och innehallet. For de flesta
barn tog det tid innan de delade med sig av sina tankar och reflexioner. Till viss del berodde det
antagligen pa att det f6r barnens del tog tid for dem att kinna sig trygga med forskarna och
forskningssituationen, och for forskarnas del att kinna sig for och gradvis forfina metoderna for
hur samtalet kunde foéras utifran barnets situation. Men framst tror vi att det ar ett uttryck for att
barnen normalt haller tillbaka sina egna behov, inte vagat eller tillatit sig sjilva att kinna efter hur
de faktiskt upplevde sin situation och att forskningssituationen startade en reflekterande process.

Det finns goda skal att tro att de forhéllningssitt vi ser hos barnen i denna studie inte ér specifika
for situationen som papperslos. Sannolikt dr det mer generella forhallningssitt och strategier
dessa barn beskriver och visar. Var hypotes édr darfor att slutsatserna 1 studien i stor utstrickning
ocksa ir giltiga for andra grupper av barn som lever i situationer av utsatthet och dir det ar viktigt
att hemlighalla omstindigheter som om de blir kinda sitter barnet och/eller familjen i en riskfull
situation. Exempel pa sidana situationer ar barn som lever med skyddade uppgifter, barn som
lever med vald i familjen eller barn till féraldrar med missbruk, psykisk sjukdom eller som sitter i
fingelse.

Det finns olika uppfattningar om flyktingpolitik liksom om hur Sverige bor férhalla sig till
minniskor som lever i Sverige utan tillstind. Men oavsett uppfattning finns det nagra saker som
kan slas fast:

e Det finns ett betydande antal minniskor 1 Sverige som saknar tillstind att vistas i
landet.

e Dessa minniskor omfattas av de internationella minskliga rattighetslagar som Sverige
ratificerat eftersom de befinner sig inom svensk jurisdiktion.

e En stor del av dem dr barn och lever i pappersloshet under hela eller stora delar av sin
barndom.

e Barnen har inte valt eller haft inflytande 6ver sin situation.

e Situationen som papperslos paverkar barnens hilsa och utveckling och riskerar att ha
stor betydelse ocksa f6r framtida hilsa och vilbefinnande.

e Flera tiotusentals av de manniskor som lever i idag i Sverige med uppehallstillstind har
erfarenheter av att som barn ha levt som papperslésa. Prognosen pekar mot att antalet
kommer att 6ka (Delling H 2016). Det ar ett skal till att stodjande insatser till barn i
pappersloshet har stor betydelse f6r folkhalsan i hela samhillet idag och imorgon.

Sammantaget pekar detta mot vikten av stddjande och stirkande insatser riktade mot barn som
lever i pappersloshet, bade f6r att minska deras utsatthet och for att stotta deras
handlingsférmaga och salutogena strategier. Det handlar till storsta delen om sma, enkla insatser
som kan ha stor betydelse fOr att avlasta och stirka barnen. Forskning om ensamkommande barn
har pekat pa ‘need to experience safety, belonging and success in their life projects’ (Eide och
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Hjern 2013; Kohli 2008). Manga av insatserna har ocksa 1 forskning visat sig vara betydelsefulla
tor ensamkommande barn pa flykt och barn 1 familjer pa flykt (Angel och Hjern 2004; Ascher
m.fl. 2010). Insatserna kan delas upp pa barn- och familjeniva, pa verksamhets- och
myndighetsniva och pa nationell niva.

Behov av atgarder

Barn- och familjeniva

Stod 1 vardagen till barn som lever i pappersloshet bor 1 forsta hand rikta in sig pa att forsoka
stirka barnens egna resurser och styrkor. Utéver det dr det angeldget att avlasta barnen det stora
ansvar aven de yngsta av dem bar. En viktig del 1 det ar att understédja barnens strivan efter
utrymme for normalitet och minska deras upplevelse av att vara utestingda frain mojligheter dar
de for en stund kan slappna av och 1 nigon man kinna sig som andra barn. Barn i pappersléshet
kan ocksa behova stod f6r att 6ka sina oftast ytterst kringskurna maojligheter att uttrycka sig
sjalva, sina egna behov och att kunna paverka sin egen situation. Fritidsaktiviteter tillsammans
med andra barn bidrar ocksa till att minska barnens upplevelse av att inte fa delta i vanliga livet.

I praktiken kan det handla om att hjilpa barnen in i fritidsaktiviteter, till exempel fotbollslag,
simning eller gym. Fysiska aktiviteter har manga positiva effekter och minskar ofta de svira
sémnstorningar som ar utmarkande f6r traumatiserade barn. Det kan ocksa handla om andra
aktiviteter sasom kulturskola, dans eller andra skapande aktiviteter. Barnen kan behova hjilp att
hitta sidana aktiviteter men ocksa stod for att undanréja ekonomiska eller andra hinder. Att som
andra barn kunna ga till bibliotek och fa ett lanekort var viktigt f6r flera av barnen i studien.

For att minska press och oro pa barnet infér risker att upptickas kan det vara bra att i samrad
med forildrar och barn diskutera sikerhet och rutiner kring aktiviteterna.

En av de viktigaste hilsofrimjande faktorerna for flyktingbarn ar att féraldrarna mar bra (Ascher
och Mellander 2010). De fa studier som gjorts pa vuxna i pappersloshet pekar mot att deras
fysiska och psykiska halsa dr mycket dalig (Socialstyrelsen 2010). Vi ser att barnen tar ett mycket
stort ansvar for foraldrar och familj. Stod till foraldrarna dr darfor viktigt for att avlasta barnen
fran ett alltfor stort och belastande ansvarstagande som negativt paverkar deras egen hilsa och
utveckling.

Forildrastod kan exempelvis ges genom att underlitta f6r dem att skapa sociala kontakter och
nitverk liksom att hjilpa dem till praktiska aktiviteter eller olika stodnitverk. Tillgang till férskola
for smd barn ir en viktig avlastning, bade f6r barnet och den vuxne och kan bidra till nya sociala
kontakter och nitverk.

Det dr ocksa viktigt att vara uppmirksam pé tecken till att barn (eller deras forildrar) behover
mer avancerade behandlingsinsatser pa specialistniva, till exempel tecken pd traumatisering,
utmattning eller annan fysisk och psykisk ohilsa. I sadana fall kan familjerna behéva vigledning
for att kunna hitta till och fa behandling pa ritt niva.

Verksamhets - och myndighetsniva
Under senare ar har flera viktiga beslut och dtgirder bidragit till att exkluderingen av barn i
pappersléshet minskat och méjligheten for barnen att finna utrymmen av normalitet stirkts.
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Ritten till skolging (Utbildningsdepartementet, Prop. 2012/13:58) och ritten till vird
(Socialdepartementet, Prop 2012/13:109) ir exempel pé detta. Samtidigt som méjligheten att g i
skola 4r vildigt betydelsefull f6r barnens halsa och vilbefinnande si visar denna studie att det
leder till andra risker och pafrestningar. Det ar viktigt f6r vuxna i skolmiljon att vara medveten
om det. Det kan vara ldtt att stilla enkla fragor till ett barn som vi inte anar lever utan tillstind
och dir barnet riskerar att avsloja familjen om det inte snabbt formar att svara pa ritt sitt.

I samtalen med forildrar och barn 1 denna studie framkommer exempel pa liknande risker och
péfrestningar nir de soker vard. Det dr viktigt att effektivare sprida kunskap om de lagar och
regler som finns och att utveckla centrala vigledningar. Ett bra exempel édr Skolverkets
vigledning om papperslosa barn i skolan (Skolverket 2015) som delvis utformats 1 samrad med
torildrar som lever i pappersloshet. Dirutover behovs trygga lokala rutiner, till exempel i skolan,
tor att minska risker och 6ka sikerheten. Sidana rutiner ér viktiga bade f6r barn och forildrar
men ocksa for att personalen ska kunna kéinna sig trygg i sin yrkesutévning. Vidare beh6vs det
rutiner fOr varje barn, till exempel om hur forildrakontakten skots, om barnet ska sta med pa
klasslistan och vara med pa klassfotot. Sadana rutiner bor utformas individuellt £6r varje barn 1
samrad med forildrarna.

Minga verksamheter i Sverige har som rutin att krava ett fullstindigt personnummer f6r
deltagande eller atkomst. Vissa bibliotek kriver det for att fa lanekort, men manga har ocksa tagit
bort detta krav. Manga idrottsforbund kriver det for att fa delta 1 tivlingar och matcher.
Resultatet av detta blir en sirbehandling av barn utan de fyra sista siffrorna som inte ar férenlig
med FN:s Konvention om barnets rittigheter (FN 1989).

Nationell niva

Denna studie pekar pa att det finns en utbredd social utsatthet och fattigdom bland barn som
lever i pappersloshet 1 Sverige. Trangboddhet, osikra boendeférhallanden och bostadsloshet dr
vanligt liksom torftiga materiella villkor. Brist pa mat férekommer. Vi har métt férdldrar som
avstatt fran att soka sjukvard for att slippa ta pengar som annars kunde ga till mat at barnen. Om
vi betraktar det som oacceptabelt att barn i Sverige lever under sidana férhallanden och om
Sverige ska leva upp till icke-diskrimineringskravet i FN:s barnkonvention si pekar det mot ett
behov av att barnfamiljer i pappersloshet skall kunna séka och beviljas socialt bistand pa lika
villkor som andra barnfamiljer. Socialtjinstlagen limnar enligt mangas tolkning utrymme for det
(Socialstyrelsen 2010) och Malmé kommun har fattat beslut om siddana riktlinjer.

Béade denna studie och tidigare forskning understryker den stora betydelse foraldrarnas maende
har f6r nyanlinda barns hilsa och vilbefinnande (Ascher och Mellander 2010). Sedan 2013 har
barn som lever i pappersloshet tillgang till hilso-, sjuk- och tandvard pa samma villkor som andra
barn i Sverige (Socialdepartementet , Prop. 2012/13:58). F6r vuxna begrinsas dock virden till
“vard som inte kan ansta”. Denna inskrinkning paverkar ocksa barnens hilsa. Begrinsningen har
kritiserats av saval Socialstyrelsen (Socialstyrelsen 2014) som de medicinska
professionsorganisationerna (Ritt till vard-initiativet 2014) pd grund av ovetenskaplighet,
bristande patientsikerhet och att den stér i strid med medicinsk etik och manskliga rittigheter. I
en EU-rapport visas ocksa att inskrankningar i varden f6r minniskor i pappersléshet leder till
kraftigt 6kade kostnader for sjukvarden och samhillet (FRA 2015). Savil fynden 1 studien som
dessa rapporter talar darfor starkt for att 4ven vuxna bor omfattas av ritten till vard pa lika
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villkor. Den nuvarande lagen ger utrymme fo6r landsting och regioner att fatta sidana beslut,
nagot ocksa gjorts pa flera hall.

I denna forskningsrapport visar vi att skricken for att avslojas, gripas och deporteras till ett land
man fruktar genomsyrar hela tillvaron for barn som lever i pappersloshet. Det paverkar allt de gor
oavsett om de dr mycket sma eller pa gransen till vuxenvirlden. Manga barn tillbringar en stor del
av sin barndom under dessa villkor. Effekten vi ser ér allvarliga och langsiktiga hot mot barnens
hilsa och utveckling. Om Sverige pa allvar skall leva upp till barnkonventionens forpliktelser och
straivandena att gora barnkonventionen till svensk lag maste lagstiftningen och tillimpningen av
lagar och regelverk pa ett genomgripande sitt ta hansyn till situationen f6r barn som lever i
pappersloshet. “Barnets totala vistelsetid, inklusive vistelsetiden som papperslos bor fa sidan
betydelse att det blir littare for papperslosa barn att stanna i Sverige. Tiden 1 skolan bor ocksa fa
storre betydelse. Aven barnets tid i skolan bér fa storre betydelse” (Réda Korset och Stockholms
Stadsmission 2015).

Barnens ridsla for att bli jagade star emot en grundliggande rittsprincip i Sverige och andra
demokratiska stater: att polis och myndigheter inte har ritt att jaga personer som inte har ansvar
for lagovertridelser for att komma at en skyldig. Oversitter man den rittsprincipen till
situationen fOr barn 1 pappersloshet innebir det att polis och myndigheter inte bor ha ritt att
eftersdka eller jaga barn eftersom de inte har nagot inflytande 6ver eller ansvar f6r att de och
familjen vistas 1 Sverige utan tillstaind. Ett sidant fortydligande, att barn skall vara fredade, bor
kunna tillforas i lagstiftningen och skulle kunna betyda mycket for att minska den stress dessa
barn lever under. Det skulle ocksa 6ppna moijligheter for att vidga det trainga utrymmet till
normalitet f6r barn 1 pappersloshet och innebira storre mojligheter till en fredad tillvaro och
fredade zoner.

Slutord

Nir detta skrivs i borjan av 2016 sa diskuteras flyktingpolitiken i Sverige och Europa intensivt.
Antalet minniskor pa flykt i virlden ér storre dn pa linge. En relativt begrinsad men vixande
andel av dem soker sig till Europa (UNHCR 2015). Manga uttrycker oro 6ver denna utveckling.
En del har starka asikter. Hur kan vi ordna ett bra mottagande? Kan vi ta emot alla som soker sig
hit? Ska vi begrinsa antalet asylsokande? Kan man effektivisera avvisningarna av manniskor som
tatt avslag?

I en sddan stark och emellanat polariserad debatt ar det litt att de manniskor som dr mest sarbara
forsvinner. I synnerhet om de édr barn. Men det dr just dir effekterna av de stora och viktiga
politiska besluten visar sig. Effekterna av de stora debatterna och de politiska besluten landar i
och paverkar patagligt barn som lever med en hemlighet, ibland paverkade av tidigare upplevelser
av krig och 6vergrepp. Genom att lyssna till deras réster och tankar kan vi utvirdera de insatser
som gors. I denna studie har vi forsokt gora det. Nu hoppas vi att beslutsfattare och andra
medmainniskor ocksé ska lyssna till en grupp barn som har svart att gora sig hérda och ge dem ett
reellt inflytande 6ver framtida diskussioner och beslut.
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