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Takk for klokhet, mot og zerlighet

Forandringsfabrikken inviterte unge som far hjelp av barnevernet,

De fikk mulighet til & dele erfaringer fra & veere ung i Norge, vokse opp
med etnisk minoritetsbakgrunn og samtidig fa hjelp fra barnevernet.

Vi ba dem gi r&d til norsk barnevern, om hvordan barnevernet kan
mgte unge med annen kulturbakgrunn, pa best mulig mate.

Prosjektet har samarbeidet med ca 70 unge, fra ulike deler av landet.
De erialderen 12-22 ar og far hjelp av barnevernet na.

De er invitert sammen med kommunale barneverntjenester.

De har mattes til samlinger i sma grupper, hver gruppe flere ganger.
Forandringsfabrikken gjennomfgrte prosjektet, i samarbeid med
Redd Barna.

| dette resultatmagasinet finner dere svarene fra de unge.
Kloke svar, klare svar, dyrekjgpte svar, viktige svar - alle bygd pa
erfaringene de sitter med etter tida i barnevernet.

Takk til dere som har bidratt

Dere har delt erfaringer og tanker, gitt rad og konkrete innspill.
Takk for klokhet, kraft og energi, mot og humgr - og for eerlighet.
Som mange av dere uttrykker det; Vi gjgr dette for at flest mulig
barn og unge, skal fa det best mulig i barnevernet i arene framover.

Forandringsfabrikken 2013
Hege Eika Frey og Marit Sanner
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Del1

Om sprak, kultur og religion
Om kultur

ERFARINGER

Det kan bli kulturforvirring. De sier, se pa meg! Men vi har leert & se
ned i respekt for de voksne. Vi har og leert at vi skal veere stille nar
foreldre kjefter. Men i barnevernet og pa skolen sier de at vi ma
forklare oss nér vi har gjort noe dumt. Det hadde veert fint om de
kunne Llitt mer om var kultur

Hvorfor bytte kultur? Mange av oss vil veere i begge kulturer
Norsk pa skolen. Somalia hjemme. Det gar ganske bra for mange

Noen av oss kjenner det som vi har mista nesten alt fra kulturen var
Noen av oss kjenner at det verste er & ha mista mye av sin mentalitet.

Det er dumt & oppleve at nar vi vektlegger verdier fra var kultur, som
for eksempel & ta hensyn til folk i familien, kan noen i barnevernet si
at vi ma tenke mer pa oss selv. Det kan bli mye forvirring og sorg ut av
dette

Mange har snakka lite med barnevernet om kulturen og spraket
De aller fleste av oss vil gjerne snakke med barnevernet om dette

Noen har fosterforeldre som har spurt om kultur, det er veldig bra
Fosterforeldrene ma fglge opp kultur, sprak og religion

RAD TIL BARNEVERNET

Barnevernet ma snakke med oss om kultur

Barnevernet ma snakke med oss med utenlandsk bakgrunn om
sprék, religion, mat, musikk og om noe ellers er viktig for oss fra
kulturen vi kommer fra. Husk at ulike ting er viktig og mindre viktig
for hver enkelt av oss.

Bor vi hjemme, blir sannsynligvis kultur, sprak og religion tatt vare pa der
Men dere kan gjerne sjekke det, for sikkerhets skyld
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Barnevernet ma gi fosterforeldre og institusjon ansvar

Om vi skal flyttes i fosterhjem, ma dere alltid sperre barnet eller
ungdommen om vi helst vil i fosterhjem hos folk med lik eller lignende
kulturbakgrunn. Skal vi flyttes til institusjon, er det viktig at dere spgr
om noe er viktig for oss i forhold til kulturbakgrunnen var. Husk &
spgrre oss i rammer der vi kan snakke sant.

Fosterforeldre og institusjonsansatte ma f& ansvar for & fglge opp
sprak, religion og annet som er viktig for oss, nar de tar pé seg a
veere fosterforeldre eller skal ha oss boende pé institusjonen. Barnev-
ernet ma falge opp om fosterforeldrene eller institusjonen gjer jobben
sin i forhold til dette. Husk at nar dere skal sjekke, er det aller viktigst
at dere sp@r oss.

Om sprak

ERFARINGER

De fleste av oss har ikke fatt spgrsmal fra barnevernet om & leere spréak
En del av oss har spurt saksbehandleren, men oftest har det ikke
skjedd noe

Mange av oss har opplevd at spraket vart forsvinner

Det er flaut nadr du ikke lenger kan spraket ditt

Det kjennes dumt og det er vondt for noen av oss

De fleste av oss gnsker jo & kunne ha kontakt med folk i hjemlandet
Mange mener sprak kanskje er den viktigste delen av det med kultur

Vier usikre pa tida etter barnevernet, nar vi kan lite eller ikke noe sprak
Veien til & ha et morsmalet er jo ikke s& lang hvis vi har kunnet det
For dem av oss som var sma da vi kom, er det mye vi ma leere

Men for oss alle er det grunnleggende for livet videre

RAD TIL BARNEVERNET

Barnevernet ma hjelpe oss med a beholde spraket

Spraket er en stor og viktig del av kulturbakgrunnen

Uten det kan vi miste kontakt med foreldre, sgsken, storfamilie og venner
Det kan da veere vanskelig & reise pa besgk i hjemlandet

Det er ikke sikkert at alle av oss skal veere videre i Norge



Barnevernet har vi ikke resten av livet, og vi ma greie oss godt etter det
Barnevernet ma derfor gjgre det de kan for at vi beholder spréket vart

Sprakoppleering tilpasses hver enkelt

Barnevernet ma sporre hver av oss om hvordan vi helst vil laere morsmalet
Noen av oss vil leere pd kveldstid, noen vil bare treffe folk fra hjem-
landet og hgre musikk eller se filmer, noen trenger mer grundig
oppleering. Dette mé& barnevernet avtale med hver av oss. Det vil veere
ulikt om vi er sma eller stgrre, om vi kan morsmalet godt nar vi flyttes
av barnevernet eller om vi ikke gjgr det.

Vi har og ulike falelser for kulturen vi kommer fra, noen av oss kjenner
uttrygghet for & treffe folk fra samme land, de kan kjenne foreldrene vare
Om vi ikke vil laere morsmal, mé vi slippe, men vi tror de fleste vil

Om religion

ERFARINGER

Det kan veere vanskelig & ta vare pa religionen nar du flytter hjemme-
fra. Et barn eller en ung har ikke s& mye viljestyrke som en voksen
nar det gjelder religion.

Noen av oss har opplevd at saksbehandleren ikke tok religionen var
nok p& alvor. Det kjennes nd som om noe inni oss er gdelagt. Vi kan
ikke kalle oss troende lenger, fordi religionen er fulgt opp for darlig.

Noen av oss har bodd pa institusjoner og i fosterhjem som har vist
oss mye respekt. De har tatt hensyn til religionen var og hvilken mat
vi ikke skulle ha. De fulgte oss ogsa til kirken eller moskeen eller
tempelet. Det er vi veldig takknemlige for.

RAD TIL BARNEVERNET

Barnevernet ma sikre oppfglging

Dere mé& snakke med oss, om vi har en tro og om den er viktig for
oss. Dere kan ogséa gjerne snakke med oss om hva vi pleier & gjgre
av religigs aktivitet. Dere ma vaere apne og nysgjerrige. Vi orker ikke
fortelle hvis dette ikke blir godt mottatt. Om dere tenker det er mulig,
ville en religionsveileder veere et fint tilbud for noen av oss, som ikke
bor hos familie med samme religion. En stgttekontakt med samme
religion, vil ogsé kunne veere til hjelp for noen av oss.
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Dere ma ta ansvaret for at fosterforeldrene eller institusjon fglger opp
det med religion, og dere ma sikre at de har respekt for religionen var.
En del trenger kanskje informasjon om religionen - og litt oppleering |
hva den handler om.

Barnevernet skal ikke pushe, bare spgrre

Barnevernet eller fosterforeldre mé& aldri pushe et barn eller ung-
dom med pa noe religigs aktivitet. Hvis foreldrene sier barnet skal
vaere med pa noe, kan barnevernet spgrre barnet om det vil gjgre
som foreldrene gnsker. Men barn skal ikke pushes til dette. Dere kan
snakke med foreldrene, men VI ma f& bestemme.

DEL2
Om rasisme og diskriminering
ERFARINGER

Ingen av oss som har veert med i prosjektet, har opplevd rasisme i
barnevernet. De som jobber der er selvfglgelig veldig ulike. Men ingen
av dem har veert rasistiske, etter var erfaring. Det kjennes veldig bra.

Noen av oss har opplevd at barnevernet forskjellsbehandler. Noen av
dere har fordommer mot oss som kommer fra land dere kjenner lite
til og mot familiene vare. Noen av oss unge muslimer mener norsk
barnevern forskjellsbehandler i forhold til muslimer. Vi mener at de
tar barn fra utenlandske familier fortere enn om barna kom fra etnisk
norske familier.

RAD TIL BARNEVERNET

Leaer om landene vi kommer fra

Vi ber de av dere som kan lite, laere om kulturene vi kommer fra.
Det vil vi merke fort. Det er ikke lurt & veilede andre om dere ikke
har s&nn kunnskap. Kanskje kunne dere leere litt mer om den store
verden, ute i verden, ta turer til Pakistan, Afghanistan, Somalia,
Etiopia eller Irak. Om en person reiser, kan den fortelle til de andre.
Héper flere vil reise, vi tror det ville gitt viktig kunnskap.



Del 3
Om helse og psykisk helse
Om helse

ERFARINGER

Vi har ulike erfaringer med helsetilbudet i Norge. Noen av oss synes
det blir for lenge & vente pa legetime. Men de fleste av oss synes at vi
far veldig god hjelp med helsa var her. Legene hjelper p& gode mater
og de tar oss pa alvor

Det kan lett bli misforstaelser nar det er snakk om prevensjon og
abort. Noen av oss enslig mindreérige opplever det litt patvunget og
flaut. Det virker som vi far informasjon pa norske mater, men det
passer ikke helt. Ingen av oss har fatt for lite informasjon, men det
skulle veert fortalt annerledes

Opplegget med tannlege er vanskelig. Det er veldig dyrt og derfor
greier vi ikke betale det. Da blir det ikke prioritert. Fa av oss over 18 &r
far dette gjort

Mange av oss synes det er for mye a ta ansvar for alt med helsa fra vi
er18 ar. Noen av oss prave & fortrenge det, men det er jo ikke spesielt
lurt og det hjelper ikke i lengden

RAD TIL BARNEVERNET

Gi oss god, tilpasset informasjon

God informasjon om helsehjelpen vi kan &, er veldig viktig. Det kan
veere flaut og vanskelig a sperre, sa det er bra alltid & vite hvem vi kan
gd til nar vi trenger helsehjelp. Det er fint om barnevernet forklarer oss
dette helt ngyaktig. Det er ogsa fint om dere tar hensyn nar dere skal
gi oss informasjon om seksualitet, prevensjon og abort. Mange av oss
kommer fra kulturer der dette snakkes om pd andre méater enn i Norge

Gjor noe med tannlegeopplegget

En del av oss har problemer med tenner, store eller smé problemer.

Men det er vanskelig & kunne betale tannlegeregningene pé flere tu-
sen nar livsoppholdet for en m&ned kun er noen tusen for oss over 18
ar. Vi vet ikke helt hvordan dette er tenkt, men vi tror dette ma gjgres
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Om psykisk helse
ERFARINGER

Fa av oss har opplevd at barnevernet spgr etter historien var. Noen
savner dette sart, andre vil helst ikke snakke om det med folk i
barnevernet. Mange har fatt tilbud om 3 ga til psykolog, men mange
skjgnner ikke vitsen. Vi tror en av grunnene er at vi har blitt spurt pa
mater som gjer at vi ikke skjgnner poenget

Noen av oss har prevd & ga til psykolog, og vi har veldig ulike erfaring-
er. Enkelte av oss har kommet til gode psykologer, som legger vekt pa
a forstd akkurat meg. De psykologene er fantastiske, hadde det bare
vaert sdnne psykologer sé ville mange flere av oss ga dit.

Mange savner vanlige folk & snakke med, om historien var, om savn
og om annet som gjgr vondt. Det blir s merkelig & ga til en psykolog
nar du ikke er syk. Noen av oss gar pa ATV og synes det er fint. Noen
av oss gar til helsesgster pa skolen, nar de er snille kan vi egentlig
bare ga dit. Men mange av dem er sa lite tid pa skolen. Og vi vet ikke
hvor vi ellers kan finne noen som helsesgster.

RAD TIL BARNEVERNET

Ta fglelsene vare pa stort alvor

Nar du er ung og lever mellom flere kulturer, er det for mange av oss
mye & tenke p&. En del av oss har 0gsd vonde opplevelser med, som
har gitt s&r i hjertet og vondt i magen. Noen av disse opplevelsene
kan komme ut i falelser som frustrasjon, sinne, frykt eller redsel. Vi
kan trenge noen & snakke med, for & f& det ut. Det er veldig viktig at
barnevernet tar folelsene vare pa stort alvor.

Vi ber dere om a fa snakke med noen vi liker

Vi tror barnevernet undervurderer akkurat dette. Veldig fa av oss grei-
er a snakke om vondt og vanskelig med noen vi ikke liker. (Vi tror ikke
mange av dere voksne greier det heller). Derfor ber vi dere sparre
ngye om vi liker den vi skal snakke med og vi ber dere ta pa alvor om
vi sier vi ikke gjgr det. Det kan gdelegge mer om vi ma fortelle om det
vonde uten at vi opplever at det er nok tillit eller at det hjelper. Far vi
treffe en vi liker og kan stole p&, kan vi snakke om det som gjgr veldig
vondt. Det kan hjelpe oss utrolig mye.
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Del 4
Om a sla barn og bruke vold
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mi hadde Mrh‘ﬂ s in barmevernet, sa vi ble redde. Jeﬂ svarte
at han ifcfee brl’\k)te vold, for A FQSF(’/K{C@W@ mamma o9 @mu Jeﬂ var
redd.

Def hadde vaerf vold {gr, men def var def iefse na Jeg var iicice
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Samme Mﬂen som Foli‘@'e’() Gom \75( stolen, bleJ‘eﬂ tatf, Alt 5kjeMe
bd en 429, Jeg ville jo velds lyjemmefra, men jeq ville aldi def,
sionlle sk\ajeM Fﬁ den métevl.

ERFARINGER

Barnevernet har ikke kommet tidlig nok inn i livet til mange av oss.
Noen av oss forstar ikke at dere ikke oppdaget oss for. Flere av oss
har ikke turt a si fra til barnevernet. Barnevernet var noe skummelt,
leerte foreldrene oss.

De fleste av oss som har deltatt i prosjektet, mener at det er forskjell
pa & sla hardt og & klapse. N&r man slér hardt er det vold. Men klaps-
er man og det ikke er seerlig hardt, sd er det oppdragelse. Resten av
oss mener at det ikke er lov & sl& barn uansett og at norsk lov skal
folges nar vi er i Norge - uansett.

Mange av oss tenker at mange norske ungdommer snakker mye dritt
om foreldrene sine. Hvordan kan de gjgre det? De fleste av oss verd-
setter foreldrene vare. Vi tenker at moren og faren var vil det beste for
oss, selv om de ikke alltid greier det

Mange av oss mener at hvis barnet forstar at klapset er for & fa det
til 3 oppfere seg fint, er det ikke farlig. Men hvis barnet ikke forstar
grunnen til at det far klaps, er det veldig farlig. En del av oss tenker
at vi aldri vil klapse vare egne unger. Flere av oss tenker at vi helst
ikke vil klapse dem, men at det kan komme til & skje i situasjoner der
barnet oppfgrer seg veldig darlig. Men da snakker vi ikke om harde
klaps.
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Dere har tatt kontakt nar dere har hgrt om vold. Noen av oss har
opplevd vold lenge for det. Men vi er glade for at dere kom. Matene
dere har gjort det pa har vi opplevd veldig varierende. Noen opplevde
lettelse, andre ble veldig redde. For en del av oss ble det veldig bratt,
altfor bratt. Plutselig, pa skolen eller hjemme.

Noen av oss opplevde at dere kom “innom” i forbindelse med mistan-
ke om vold. Noen av opplevde at barnevernet ba oss fortelle, foran
foreldrene. Dette kan bli veldig dumt for oss etterpd og vi ber om at
det ikke gjgres pa den maten.

Noen av oss har blitt skremt med at vi kan bli flytta langt bort. Da var
det lett & trekke tilbake det vi har sagt. Det var ikke en smart mate &
gjere det pa.

RAD TIL BARNEVERNET

Helst bo hjemme hvis det gar

For de aller fleste av oss er det veldig vanskelig at vi ikke skal bo
hjemme. Vi kommer fra land og kulturer hvor det oftest er tett
samhold i familien. Barnevernet greier ikke erstatte kjeerligheten vi
far hjemme. | barnevernet blir det lett mange flyttinger, stadig nye
voksne og mye ustabilt. Derfor m& barnevernet vaere sikre nar dere
flytter oss. Dere ma pé best mulig mate samarbeide med oss for dere
bestemmer dette. Det er jo vart liv.

En som er god pa tillit, ma treffe familien

Det er avgjgrende hvem barnevernet sender, nar oppgaven er &
undersgke om det kan vaere bruk av vold i et hjem. Vi vet, fordi vi har
mgtt ulike barnevernsarbeidere i situasjonene. Noen forstar at aller
viktigst er det & bygge tillit til barnet eller ungdommen. Og at for 4 f&
dette til, m& vi se at dere greier & mgte foreldrene vare med respekt
og varsomhet - uansett. Foreldre gar lett i forsvar om det kommer
en bra eller bedrevitende dame eller mann inn. Viser du respekt, kan
du 0gsa i samtalen greie a etablere noe tillit hos foreldrene. Dere ma
aldri be oss snakke om vold foran foreldrene. Det er for de fleste av
oss veldig skummelt og vi vet ikke hva som kommer etterpa.



Snakke forsiktig med barna

Noen av oss kommer til barnevernet og forteller. Men f& av oss som
er slatt, sier det med en gang. Dette handler bdde om redsel og om
skam. Det handler ogsd om at uansett hvor mye foreldre har brukt
vold, er de foreldrene vare. De fleste av oss forstar, inni oss et sted,
noe av makteslgsheten de kan fgle. Derfor kan det vaere vanskelig a
f& "dratt dette ut av oss”. Det er lurt hvis dere snakker med oss pd
dagtid, uten at andre far det med seg. Avgjgrende er det at det
kommer noen fra barnevernet som kan etablere trygghet til barnet
eller ungdommen, som gir arlig og direkte informasjon, som kan
lytte uten & avbryte og som taler & hgre alt. Vi ber dere og sende noen
som kan dele varme og trygghet, pd en varsom mate.

Alltid tro pa oss

Dere mé ikke tvile p& det vi sier. Barn lyver ikke, og ungdom gjer det
sjelden om vold. Vi kan overdrive, men det er unntakene. A fortelle
om vold hjemme er vanskelig, vi unngar & gjere det s& langt vi kan.
Mange av oss er veldig redde for & veere illojale og for & gjgre noe som
skader foreldrene vare. Om foreldrene har brukt mye vold, er vi redde
for at volden skal bli verre om vi sier fra.

Kan veere ulikt i sgskenflokken

Hvis den eldste i sgskenflokken sier ifra om vold, bgr dere stole pa
den. Deretter ma dere sparre hver av sgsknene. Dette trenger ikke
vaere likt for oss alle, det m& dere finne ut av. Dere ma snakke med
hver av sgsknene. For flere av oss, var vi den eneste som ble slatt.
Mindre sgsken ble det ikke. Derfor kan det bli veldig galt, om dere i
panikk flytter sgskenflokker.
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Del 5

Om a flytte akutt eller planlagt
ERFARINGER

For oss som har opplevd skikkelig vold, er vi glade for at vi ble henta
raskt. Men maten det ble gjort pa, ble for de fleste av oss feil. Det ble
altfor bratt og det lagde for mye ekstra utrygghet i kroppen etterpa.
Noen av oss har fatt alvorlige plager i ettertid av hentingen.

Det er veldig skummelt nar barnevernet kommer med politi i uniform
pa dgra. Vi tror ikke alle dere forstar hvor voldsomt det kan kjennes.
Seerlig nar vi er sma. Selv om vi hadde opplevd vold og det var riktig at
vi ble flytta hjemmefra, skulle det aldri veert gjort pa den maten.

Noen av oss har fatt store plager etter & ha blitt hentet veldig akutt.
Det var sa dramatisk. Ingen vi kjente var med og hentet oss, bare
fremmede. Foreldre og s@sken fikk panikk og vi ble livredde og fikk
veldig vondt

Flere av oss har opplevd at dere har henta sgsken samla, noen at
hele sgskenflokker raskt har blitt flytta. Flere av oss mener at dette
ble feil, at det ikke ble brukt tid til fgrst @ snakke med hver enkelt. De
burde snakket med oss fgrst, om hvordan de andre hadde det. Det
gikk altfor fort.

Flere av oss har opplevd at vi ikke fikk sagt hadetbra til sgsknene
vare. Heller ikke til den av foreldrene som ikke brukte vold. Vi gjetter
dere tenkte det var best sann, at vi kom oss raskt ut. Men for oss er
det sjelden det.

De av oss som har kommet til dere og fortalt, har i hovedsak opplevd
a bli tatt pa alvor. Vi har sluppet & g& hjem og har blitt trodd med det
vi forteller. Dette er vi veldig glade for. Noen fa av oss har opplevd ikke
a bli trodd eller at det vi fortalte ble bagatellisert. Dere lyttet da i ste-
det til noen voksne som fortalte historien annerledes. Dette var tungt,
vi lgy jo ikke om vold.
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RAD TIL BARNEVERNET

Nar barnevernet skal flytte akutt

Vold er uakseptabelt. Fra fgrste gang et barn eller ungdom sier ifra
om vold, skal barnevernet gjgre noe. Har dere mistanke om vold,

ma& dere ogsa gjgre noe. Gjgr fgrst alt dere kan for a f& kontakt og et
tillitsforhold til oss. Som utgangspunkt skal dere begynne innsatsen
klokt og falsomt, aldri i panikk. Vi har sannsynligvis blitt slatt lenge og
det haster ikke pa sekundet. Viktigere er det at vi kjenner at
barnevernet er en trygg samarbeidspartner for oss.

Snakk med oss om hvordan vi opplever det

Mange av oss ser ikke pa lgs klapsing som vold. Vi er oppleert med
dette og vet at dette kan ha to sider, et lite klaps kan veere greit s&
lenge det er lgst. Vi har vokst opp med dette som en del av oppdra-
gelsen. Derfor mé& barnevernet farst snakke med oss, for a finne ut
hvordan vi oppfatter det foreldrene gjgr. Hvordan kjennes dette for oss
og hva tenker vi om dette? Vi ma og fortelles hvordan man i Norge
tenker om det med klapsing og at det er derfor barnevernet tar kon-
takt. Gjelder det et lite barn, ma dere snakke med storesgsken eller
en voksen fra barnehage, helsestasjon eller en nabo.

Vurder sammen med oss hva som skal gjgres

Er det klapsing vi eller andre voksne beskriver, hdper vi dere fgrst kan
snakke med oss eller de voksne, om vi tror foreldrene kan forandre
noe. Vi ber dere ikke flytte oss bratt, om det er klapsing som foregar
hjemme. Vurder sammen med oss om det fgrst skal proves stgtte

og hjelp hjemme. At foreldrene far informasjon, at de og vi far stgtte
hjemme og at det sette krav til dem. @nsker vi at det pragves, ber vi
dere om & prave det.

Ikke kom med politidrakter

Om vi ma flyttes akutt, ber vi dere ikke ha med folk i politidrakter.
Dette ma det bli helt slutt pd. Om det ma veere med politi, ber vi om
at de er kledd i vanlig tgy. Det kan oppleves veldig skremmende at
det star uniformerte folk p& dgra og det kan 0gsa veere veldig skrem-
mende & se foreldrenes reaksjon pa dette. Husk at mange av oss har
med oss historier og darlige minner fra kontakt med politi.
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Kom sammen med noen vi kjenner

Om vi ma flyttes akutt, ber vi dere komme sammen med minst en
person vi kjenner og har et tillitsforhold til. Det haster ikke mer enn
det og vi ber dere ta tid til & finne en slik person. Dette kan gi oss en
trygghet som vi ikke vil fa med mange ukjente eller bare litt kjente
folk fra barnevernet

Gi apen og direkte informasjon til oss og foreldrene

Det er viktig at dere gir oss og foreldrene mest mulig dpen og direkte
informasjon. lkke beskytt oss fordi dere tror vi ikke téler det. ALDRI
fortell oss hvite lggner, det er ikke til vart beste. Kanskje skal ikke
alt fortelles, men fortell alltid mest mulig, sa aerlig og realt dere kan.
Veer mest mulig medmennesker, med store hjerter, i situasjonene
rundt flytting og plassering.

La oss alltid ha litt tid med dem vier glad i

M3 vi flyttes akutt, la oss ha ei stund med sgsknene og andre i familien
fgr vi drar. Det kan hindre de vondeste tankene framover. Spgr hvem vi
trenger tid med. Ork det, selv om det gjgr vondt bade for oss og dere.

Forklar foreldrene s& godt dere kan, at det er til vart beste.

Husk at darlig start setter spor

Blir kontakten mellom oss og barnevernet eller mellom foreldrene
og barnevernet darlig av fra starten, kan dette sette langvarige spor.
Mange av oss har opplevd at dette setter seg fast og blir grunnleg-
gende hindringer for et godt samarbeid siden. Det vi har hgrt om det
uberegnelige og voldsomme barnevernet, blir bekrefta og det blir
seinere vrient a fa endra dette.

Del 6
Om oppfglging hjemme

ERFARINGER

Noen av oss har opplevd god hjelp fra barnevernet hjemme. Vi har
opplevd barnevernsarbeidere som kommer pa besgk, med ydmykhet
og respekt. De har tatt oss med pa aktiviteter og veert hgflig ovenfor
foreldrene. De var arlige om det de forsto og det de var usikre pa.
Andre av oss har opplevd mer brékjekke barnevernarbeidere. Kanskje
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var de usikre, men de oppfgrte seg pd en mate som gjorde at
foreldrene vare opplevde dem som arrogante.

Mange av foreldrene vare strever i Norge. De finner ikke ut av
systemene her, de leerer ikke spraket godt nok og mange far ikke
jobber som passer med hvordan de ser pd seg selv. Dette gjor at livet
blir vanskelig for dem. Vi blir hapet og det blir utrolig viktig for dem at
det gér bra med oss. De fleste av oss er ogsa fra en kultur som setter
familiesamholdet hgyere enn i Norge. Derfor er det ogsa veldig viktig
for oss & holde familien samla.

En del av oss har opplevd stgttekontakter, oppfalgere eller andre
stgttepersoner med samme kulturbakgrunn som oss. Det har for
noen vaert med pa a "knekke koden”. Dette er folk som foreldrene
vare godtar og 0gsa kanskje liker. Det hjelper mye. Samtidig gir det
oss et fritt rom, med voksne som har litt mer overskudd og som kan
veere gode veiledere for oss.

Noen av oss har opplevd barnevernsarbeidere som har spurt om
hvilken hjelp vi mener trengs hjemme. Det er jo oss det skal hjelpe
for, sa det er ikke sa veldig merkelig spgrsmal. Men det er ikke et
vanlig spgrsmal & fa. Dette er et spgrsmal de aller fleste av oss liker.
Det sier ogsd mye om dere som stiller det.

RAD TIL BARNEVERNET

Samarbeid med oss og foreldrene om hvilke tiltak

Vi anbefaler dere fra starten av & samarbeide bdde med oss og forel-
drene vare om hva slags stgtte vi trenger. Kanskje vet vi ikke svaret
med en gang, det er jo ikke s& ofte vi far et s&nt spgrsmal. Men vi har
svar, om vi opplever det trygt & fortelle dem. Og de aller, aller fleste
av oss, liker at dere stiller oss dette spgrsmalet.

God informasjon til foreldre som bruker vold

Mange av foreldrene vare trenger bedre informasjon enn de har

fatt. Selv om de kan overskriften om at de ikke kan sl& barn i Norge,
mangler mange avdem a fa dette utdypet og forklart pa respektfulle
mater. Dere vise forstdelse for at de fleste slér eller bruker hardere
vold som en del av det de selv leerte i oppveksten. Og at andre gjgr det
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i makteslgshet, fortvilelse eller desperasjon. Dere ma veere tydelige
pa at det er helt uaktuelt & bruke vold i Norge, men formidle dette pa
en menneskeklok, likeverdig og medmenneskelig mate.

Foreldreveiledning med utgangspunkt i respekt

At dere skal veilede foreldrene vare i hvordan de skal veere foreldre, er
en vanskelig situasjon for dem. Vi ber dere som barnevernarbeidere
bruke tid og krefter p& & bevisstgjgre dere pé dere er som veiledere. Vi
ber dere om ikke & ha svaret klart fgr dere kommer, men veaere dpen i
disse samtalene og huske at det er vart liv. Husk ogsé at det alltid er
noe dere kan laere av vare foreldre. Her mener vi, etter a ha sett en
del av dere hjemme hos oss, at det som kan gjgres bedre i stor grad
handler om respekt. Vi skulle gnske at foreldrene vare, etter at dere
fra barnevernet har gatt, kunne sagt: "Vi er ikke enige i alt de sier, men
de behandler oss fint” eller: "Det er ikke alt av barneoppdragelse
nordmennene skjgnner, men vi forstar at de mener det godt.”

Tilby en person som kan veere til stgtte

Mange av oss gnsker oss en person som kan stgtte oss. Det kan vaere
i ting vi lurer pa, ivalg vi skal ta, for & snakke med om smatt og stort,
for & gjore aktiviteter med og som kanskje kan hjelpe oss & bedre
forholdet vart til foreldrene. Husk & sjekke med oss at vi liker stgtte-
kontakten, hvis ikke kan dere gjgre vondt verre og dere kaster bort
barnevernets penger.

Aktivitet utenfor hjemmet og vennefamilier

Det er fint om dere i barnevernet motiverer foreldrene til & la oss ga
pa aktiviteter og gjerne ogsé hjelper oss med & komme i gang med
det nar det trengs. Foreldrene og vi sammen pa aktivitet er veldig fint.
Helt suverent er det om dere kan hjelpe foreldrene vare med & delta

i voksne aktiviteter sammen med nordmenn. Vi skulle ogsa gnske at
det fantes vennefamilier, som hele familien var kunne besgke og ha
pa besgk. Hvorfor har ingen av oss opplevd det?

Oppfelging jevnt over tid

Vi ber dere fglge oss over tid. For & gjgre det, ma ikke kontakten veere
for sjelden. Dere ma veere bestemte og vise at dere mener dette, 0gsé
i forhold til foreldrene. De ma ikke lett f& falle over i gamle mgnster.
Spesielt hvis det er utfordring med klapsing eller mistanke om vold,
er det viktig at dere fglger opp oss veldig tett og er veldig tydelige.
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Kjeerligheten er hjemme

Mange av oss er veldig takknemlige om barnevernet vil hjelpe oss
mer med akkurat dette. Vi vet at det ogsa er mye kjeerlighet hjemme,
og de fleste av oss ville aller helst veere der. Vi er glade for at vi ble
tatt vekk fra vold. Nar volden har vart lenge, slagene gjer vondt eller
nar foreldrene ikke viser noe forstaelse for at dette er galt, er det
umulig & tenke at vi ikke bare ma flyttes. Vi som ikke har opplevd det,
skulle gnske at likeverdig holdningsarbeid var pravd fgrst

Del 7
Om fosterhjem og institusjon
Om fosterhjem

ERFARINGER

Noen av oss som var nye i Norge da vi ble spurt om gnskene vére for
fosterfamilie, valgte familie med samme kulturbakgrunn. Noen ble
plassert der fordi foreldrene gnsket det. Noen har gode erfaringer
med dette, andre har ikke.

Vi tror det er bra for barn & bo hos foreldre fra samme kulturbakgrunn,
om de gnsker det og foreldrene gnsker det. Det er jo tryggere for dem
a veere hos noen som snakker samme sprék og spiser samme mat.
For ungdommer er vi mer i tvil, vi tror mange av oss bgr bo i norske
familier. Men noen av oss har gnsket fosterfamilie fra samme kultur
og det har veert bra.

Noen av oss har ikke likt nar de blir bedt om & kalle fosterforeldrene
for mamma og pappa. En del av oss sier vi gjgr det fosterforeldrene
sier, fordi vi ikke liker & krangle med voksne og gjerne vil vise dem
respekt. Vi lar det g&, men det er ikke godt & bo der.

Mange av oss opplever at barnevernet stiller spgrsmal og hgrer pa
oss, men at det ikke hjelper, for de far ikke helt med seg hva vi sier.
Kanskje er det fordi mange av oss kanskje sier ting pa hefligere, still-
ere og snillere mater enn mange av de unge som er oppvokst i Norge
og at det derfor kan hgres ut som om ting er bra for oss.
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RAD TIL BARNEVERNET

Ta meningene vare pa alvor

Det er viktig at dere alltid i starten lytter til tankene og meningene
vare. Vi ber dere jobbe hardt akkurat med denne delen. Hvis dere ikke
far tak i hva vi tenker og mener, kan mye bli feil etterpa. Noen av oss
forteller det lett, andre trenger mye trygghet. Men alle vil vi fortelle,
det fins ingen barn eller ungdom som ikke har meninger om eget liv
0g egen framtid.

Vurder slektsfosterhjem, hvis vi vil

Om vi gnsker det, er det flott om dere leter etter fosterhjem i slekta
eller i neermiljget. Da er det stgrre sjanse for at vi far beholde noe
kjeerlighet fra dem vi er glad i. Om vi ikke har problemer med rus, ber
vi dere flytte oss kortest mulig unna.

Plasser oss i norsk familie om vi gnsker det

De fleste av oss har klare meninger om vi gnsker & bo i fosterfamilie
fra samme kultur eller ikke. Noen av oss ville det sveert gjerne da vi
var barn, det fgltes trygt. De fleste av oss unge som har deltatt i prosjektet,
gnsker ikke det. Vi gnsker & bo i en norsk familie, fordi det er i Norge
vi nd bor og skal bo framover. Vi ber dere om at foreldrene vare ikke
far styre dette for oss ungdommer og at vi i hvert fall fra etter 10 &r
ma fa bestemme dette selv.

Sette seg inn i og fglge opp kulturen vi kommer fra

En del av oppgaven med & veere fosterforeldre for oss, ma veere &
sette seg inn i kulturen vi kommer fra. De méa kunne litt om spraket,
kulturen og religionen. Hvis de ikke gnsker slik opplaering, bgr de ikke
veer fosterforeldre for oss. Fosterforeldrene, med stgtte fra barnevernet,
ma legge til rette for at vi kan ta vare pa spraket vart. De ma og statte
o0ss i & ta vare pé religionen, hvis vi gnsker det. De ma kunne kjgre til
kirka, moskeen eller tempelet og ha respekt for religionen véar. Men
fosterforeldrene mé ikke la foreldrene vare overtale oss til religion-
saktivitet. Dette m& ogsa barn f& bestemme selv og ikke tvinges.
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Om institusjon

ERFARINGER

Det er stor forskjell pa institusjonene. Mye er bra pd mange av dem.
Det er masse bra aktiviteter der og for mange av oss apnet det seg

en verden av nye ting & gjere. Det er fantastisk & fa veere med pa ting
du aldri har dremt om tidligere. Vi har og veert pa turer, i Norge og til
utlandet, som vi aldri ville kommet p& uten institusjonen. Dette takker
vi for. Vi takker og for at vi traff noen gode voksne der. Som brydde
seg, langt inne i hjertet sitt.

De som ikke braker, far lite pa institusjonene! De som braker, far
det meste. Sann har mange av oss opplevd det. De fleste av 0ss som
bréka, hadde det vondt inne i kroppen, smerte fra vonde minner, fra
redsel for de vi reiste fra, fra usikkerhet om hvordan det gar med
familien. Vi fant ikke s& mange voksne vi fikk prata om dette med.
Den vi fikk tillit til, var sjelden den samme som vi fikk som kontakt-
person. Vi fikk ikke velge voksen .

Der jeg bodd hette det senter. Det kom nattevakt p& natta. De som
jobba der kalte seg ansatte. Det kom mer enn 20 ansatte pd jobb
der p& et dggn. Fa av dem som jobba der hadde bakgrunn fra annen
kultur, heldigvis litt flere de siste arene. Noen av foreldrene vare ble
fortvila av dette. Mange av oss synes det kan kjennes kaldt der for
mennesker. Det blir et stort kulturkraesj for mange av oss. Vi trengte
varme og kjzerlighet, fra voksne som ville vaere foreldre for oss i en
periode.

RAD FRA UNGE | BARNEVERNET

Ansett flere med erfaring fra annen kultur

Flere og flere av oss som barnevernet skal hjelpe, kommer fra andre
land. Det er lurt om det pa alle institusjoner jobber folk som er trygge
pa & mete folk med ulikt sprék og religion - og med ulike tanker og
tradisjoner. De forstar mer av hvordan det er & veere i Norge nar familien
din er fra et annet land og kanskje forstar de og mer av hvilke behov
0g gnsker vi har.
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Legg til rette for mest mulig normalt liv

Vi som har bodd pé institusjon ber om at dere tenker mer p& hvor-
dan livet vart kan veere mest mulig normalt der. Normalt er det &
ikke matte ha kontakt med for mange voksne, at ikke de voksne er
der noen dager i strekk, at vi kan ta kontakt med og snakke med
de voksne vi fgler at vi har best kjemi med og at vi mgter varme og
kjeerlighet der.

Del 8
Om kontakt med sgsken og familie
FRFARINGER

Selv om familien ikke har fatt det til bra i Norge, er det familien var.
Det er vare neermeste, det er blodet vart og der rgttene vare kommer
fra. De har gitt oss livet. Mange av dem har strevd hardt og lidd mye
for & preve & gi oss en bedre framtid. Mange av dem har mattet reise
fra alt de hadde. De har kommet til et land hvor mye er fantastisk
godt. Hvor det er fred og hvor det er mye rikdom. Derfor er de veldig
viktige for oss, uansett hva som har skjedd.

Mange av oss kommer fra store sgskenflokker og mye storfamilie.

Vi ber dere i barnevernet ikke gi opp, selv om vi har veldig mange
sgsken og det sikkert kan virke litt uoversiktlig. De betyr like mye for
oss, selv om de er mange. Sgsknene vare er for mange av oss redningen
var, de kan forstd oss Vi mé ikke miste dem. Dere mé ikke spre oss
rundt. Hva skal vi gjgre etter tida i barnevernet, hvis vi ikke har hatt
kontakt med familien? Dette ma barnevernet ta mer pd alvor. Nar vi
blir 18, eller om vi er heldige 23, er vi alene og trenger familien var
sterkt.

RAD

Bo sammen eller ikke

Barneverntjenesten mé oftest plassere oss sammen. | utgangspunk-
tet vil de aller fleste av oss det. For noen av oss betyr sgsken det

meste her i livet. Sgsken sjelden er drsak til problemene, men de kan
gi stgtte og bli de viktigste stgttespillerne vi har seinere i livet.
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Plasser sgsken sammen eller naert

Hvis vi ikke skal bo sammen, ma& dere vaere overbeviste om at det
er det riktige. Da m& dere alltid plassere oss sa neert at vi selv kan
besgke hverandre. Vi ma alltid ha mulighet til & holde kontakt med
sgsknene

Treffe sgsken eller ikke

Som hovedregel ma vi alltid fa treffe sgsken, dere har tatt omsorgen
for oss og vi ber dere ta dette ansvaret. Men selvfglgelig kan det veere
grunner til at vi ikke kan. Om vi sier vi ikke vil treffe dem og vi me-
ner det, ma vi slippe det. Snakk jevnlig med oss om kontakten med
sgsken og storfamilie. Hvis dere mener kontakten med sgsken ikke er
bra, forklar oss hvorfor. Lytt samtidig godt til vare tanker om det dere
forklarer

Informasjon om hvordan sgsken har det

Mange av oss har hatt mye omsorgsansvar for sgsken. Husk at be-
kymringene vare for sgsken kan veere store, nar vi ma flytte fra dem.
Verst er det om vi ikke far vite nok om hvordan det gar med dem. Det
er derfor viktig med god og nok informasjon. Barnevernstjenesten ma
ta ansvaret for at vi har info om sgsknene vare og at vi vet om stor-
familien, venner og nettverk
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Del 9

Om informasjon og innflytelse
FRFARINGER

Mye har blitt bedre, men fortsatt mangler mye informasjon.
Barnevernet mé& ikke beholde informasjonen selv, for & beskytte oss.
Det er vart liv. Da ma vi nesten f& all informasjonen.

Noen av oss har opplevd at barnevernet plutselig avsluttet saken var
uten at vi visste det fra starten. Barnevernet ga hap, men sa ble det
knust. S& matte vi klare oss pa egen hand. Det er viktig at vi far riktig
informasjon underveis.

Barnevernet kan tenke mye nytt om det & la ungdommene hjelpe
hverandre. Det er jo mye de voksne ikke har peiling pa. De kan ogsa
hjelpe pd mater som gjer det verre. Vennekretsen kjenner deg godt,
de kan hjelpe. Barnevernet kan samarbeide mer med dem

Det er slitsomt & bekymre seg for penger hele tiden. Mange av oss
enslig mindredrige som bor alene, har det veldig knapt gkonomisk. Vi
ma kjepe billig mat, da blir den lett usunn, for & fa pengene til & holde
hele maneden.

A ta lappen er veldig vanskelig ndr du er i barnevernet. Mange av oss
har ikke noen & gvelseskjgre med. Og lappen er veldig dyrt. Har vi
lappen, er det mange flere jobber vi kan sgke pa. Hvorfor hjelper ikke
barnevernet med dette?

Noen har hatt saksbehandlere eller kontaktpersoner som lytter veldig
godt, som far med seg det som blir sagt og som tar det vi sier pa
alvor. Det kjennes som et skikkelig bra samarbeid. Om du mister en
sann saksbehandler og far en som ikke far med seq det vi sier, blir
forskjellen enorm. | barnevernet skulle det ikke vaert voksne som ikke
lytter godt, de kan gjgre for mye skade i livet vart.
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RAD FRA UNGE | BARNEVERNET

Pkonomien ma ikke slite sdnn for EMA

Vi EMA (enslige mindredrige asylsgkere] har det ulikt med gkonomien
rundt omkring i landet. Dette ble veldig tydelig i dette prosjektet. Vi
mener at sdnn ma det ikke vaere. Alle ma ha nok til ikke & ha store
bekymringer for gkonomi. OG, det MA lgnne seg a jobbe. N& er det
sann at om du jobber, s& trekker de deg penger. Det burde jo veere et
system som oppmuntrer deg til innsats

Ikke kom pa skolen, om det ikke er akutt

Som hovedregel, ikke kom pa skolen. Det blir sa lett stigmatiserende.
Om dere tenker pd & komme dit, spgr oss om det er greit og veer
sikker pa at vi kan svare arlig. Skolen er for mange av oss det eneste
stedet vi kan vaere, som helt vanlige unge. Mange av oss har blitt ofte
tatt ut av skolen for & ha mgter med dere, og nar dere spgr kan det
veere fristende & si ja, da kan vi slippe en kjedelig time. Men vi forstar
ikke helt at dere gjgr dette, vi mister jo undervisning. Det hadde veert
mye bedre om dere hadde arbeidstid utover ettermiddagene.

Vi vil veere samarbeidspartnerne deres

Vi ber dere om systematisk og respektfullt & samarbeide med oss,
i alt arbeidet dere gjgr. Det er veldig fint om dette gjgres pa mater
der det vi sier blir hgrt og tatt veldig pa alvor. Det er jo vare liv dere
“styrer”, og da vil vi veere samarbeidspartnere.

God og nok informasjon

Vi ma fa nok og all informasjon - om fortida, tida som er nd og om
framtida var. Vi ma fa den sa tidlig som mulig og dere ma ikke holde
tilbake informasjon. Vi ber dere aldri fortelle oss usannheter eller
"hvite lagner”, ikke engang for & veere snille. Det kan gi oss store ut-
fordringer utover i oppveksten. Dere i barnevernet ma ta hovedansvar
for at vi mottar informasjonen pa gode mater og tidlig

Ta utgangspunkt i vare tanker og rad

Barn og unge har rett til & bli mgtt som likeverdige mennesker og
som sveert viktige informanter om eget liv. Var beskrivelse av

livet fram til nd, var opplevelse av livet na og vare tanker og gnsker
for framtida ma ettersparres, lyttes til og tas pa alvor. Alle deler av
barnevernet mé ta dette ansvaret. Vare tanker og rad ma deretter
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vaere utgangspunkt for planer og beslutninger. Institusjoner, foster-
hjem og tiltak m& mate oss pa respektfulle mater og der vi i gode
samtaler reelt opplever at vare tanker og meninger er utgangspunkt
for stette og hjelp vi skal fa der.

Vi ma fa bestemme mest mulig

Det erjo vart liv det skal bestemmes over. Vi m& beskrive hvordan
livet kjennes na, i forhold til flytting, nar tiltak skal bestemmes og i
all planlegging for framtida. Vi ber om & ha innflytelse over mgtene
vi skal delta p& og nar alle viktige bestemmelser skal bli tatt. Nar vi
har rusproblemer er klart et unntak, men ellers mener vi det fins f&
unntak fra dette.

Del 10

Om voksne | barnevernet

Vi som har deltatt i prosjektet har mange og sterke meninger om
voksne i barnevernet

En god saksbehandler

Mange av oss gnsker oss voksne som gar dypere
Som vil inn til hovedgrunnene til hvordan vi har det
Og hvorfor livet vart er blitt som det har blitt

Vi kan ikke bytte voksne, vi ma bare akseptere.

Men du kan bare dele fglelser med en person du liker

Stillingsannonse for en god saksbehandler:

1 - Stabile, tilgjengelige og ha ulik bakgrunn

Vi gnsker oss stabile voksne, som ikke tenker & slutte
Du bgr vite hva du skal i gang med fgr du starter

Vi gnsker oss flere saksbehandlere fra ulike kulturer
Det er fint & finne noen som forstar bakgrunnen var
Vi gnsker fleksible og tilgjengelige saksbehandlere
Som ikke er stive pa regler, arbeidstid eller gjgremal

2 - Veere ydmyk, arlig og ga dypt nok
Du mé& kunne lytte inn til det vi tenker om livet vart

34



Du ma kunne snakke om fglelser og ta oss serigst

Er du overfladisk eller hard, gar vi ikke godt sammen
Ikke tenk at du vet ut fra utdannelse og erfaring

Nar du ikke inn til den enkelte av oss, er det lite verdt
Da far du bare vite de smé tingene, ikke de viktigste

3 - Bry deg med varme, kjaerlighet og handlekraft

En god saksbehandler er snill, vennlig og bryr seg mye
Det er fint om du er litt som en mor eller en far for oss
Du skal ikke fa ansvaret for oss alene

Men du ma forsvare oss og vise handlekraft

Vi méa kjenne at du virkelig bryr deg, inne i kroppen

Og vil kalle det for menneskekjaerlighet

Barnevernet snakker ikke ofte om kjaerlighet

Men dere burde, vi trenger det alltid nér vi vokser opp

En god kontaktperson

For oss som kom alene, er kontaktpersonen sa viktig
Kontaktpersonen er som en forelder hvis vi er heldige
Hun eller han blir i starten nesten som var familie

Stillingsannonse for en god kontaktperson:

Snill, eerlig, forsta, vise kjeerlighet
Flink & finne lgsninger pa problemer
Forstd oss og falelsene vare

Veere blid, ha humgr og smile
Omsorgsfull som en mor og far
Kunne gi veiledning med penger
Bare fortell videre det vi avtaler
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PA VE| OPPOVER

| begynnelsen var det skremmende. Du husker det helt presist. Du
foler deg veldig redd. Hjertet dunker hele tiden. Skjer noe som kan
fgre til slag, gjer du alt for slippe unna. Nar brgdrene dine far bank,
ma du bare se pa eller ga. Du kan ikke stoppe det. De mister respekten
for deg. Du mister tilliten til foreldrene og skyver dem vekk. Etter
hvert blir du vant til det.

Jeg hadde venner pa besgk for & slippe vold. Pappa gjorde ingen ting
mens jeg hadde besgk. Helt til pa natta og jeg skulle sove. Etter hvert
var bank bedre enn kjeft. Fordi ordene som kom fra foreldrene, var
vondere enn banken. S3 kom en periode der jeg innsd hva som var
galt og riktig. Jeg fant ut at enten matte jeg bli der til jeg var 18 - eller
remme. Jeg valgte & ramme.

Nar foreldre sloss med hverandre, skader man ungene sine. Du kan
begynne & tenke at det er sann man skal behandle kjeerestene eller
konene sine. Det tenkte jeg 0gsd, helt til 7.klasse. Det er jo rett tenkte
jeg. Men hvorfor gjorde ikke andre det? Hvorfor slo ikke de konene
sine? Oi, det er ikke lov skjgnte jeg da.

Det er ogsa noe godt med & ha vold i familien. Du leerer respekt. Og
du vokser tidlig opp. Derfor har mange utenlandske barn mer respekt
for foreldrene sine. De er redde. Men redd og respekt er jo ikke det samme.

Jeg vil skrive en bok om oppveksten min. Hvordan alt skjedde. Jeg
tenker alltid tilbake p& hvor vond volden var. Minnene gar ikke vekk.
Jeg far tarer i gynene hver gang jeg ser en unge som holder sin

far i handen. S&nn kunne jeg ogsa hatt det. Dette er det best at jeg
beskriver selv. Det kommer til & bli veldig trist, morsom og dramatisk
bok!! Den skal hete PA VEI OPPOVER.

N& gar det bra & fortelle. For & godta meg selv, mé jeg fikse opp med
foreldrene. De var darlige med meg, men jeg leerte mye som andre
ungdom ikke har leert. Vi krangler ikke lenger. Jeg har skrevet og
tenkt. Har begynt a tilgi faren min. Jeg er ikke sur p& ham. Jeg har
mistet barndomslivet, men det har gjort meg sterkere og nd kommer
jeg ikke til & knekke. Jeg er pé vei oppover.
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Vi har mye a laere

Barn og unge er eksperter pd sine egne liv. FNs barnekonvensjon og
barnevernloven slar fast at alle barn har rett til & si sin mening i saker
som angar barnet, og barnets meninger skal tas pa alvor. | dette
heftet forteller barn og ungdom om sine erfaringer i mgte med
barnevernet og de gir r&d til ansvarlige myndigheter og ansatte i
barneverntjenesten. De forteller for at vi skal lytte og bedre forsta
hvordan de har det. Nar voksne i hjelpeapparatet skal definere hva
som er til det enkelte barnets beste ma vi hgre pa barnets egne
erfaringer og meninger.

Gjennom arbeidet med prosjektet MinaritetsProffene forteller unge
med etnisk minoritetsbakgrunn sine historier og erfaringer i mate
med barnevernet. Deres kloke innspill og rad er viktige bidrag til &
gke forstaelsen for hva en ansatt i barnevernet ma veaere oppmerksom
pa i mete med barn og familier med etnisk minoritetsbakgrunn. Vi vet
nd at det blant annet er viktig for barna & fa god informasjon, at de
voksne i barnevernet har kunnskap om landene barna kommer fra,
at de voksne hgrer pa hva barna har 3 fortelle og tillegger dette vekt.
Barna og ungdommene vil 0gsa at de voksne snakker med dem om
sprék, religion og kultur.

Redd Barna vil takke barna og ungdommene som har deltatt i
prosjektet, og som p& modig, raust og erlig vis har delt sine
erfaringer og sin kunnskap. Deres bidrag er viktig slik at barn og
unge blir ivaretatt og mett pa en best mulig mate i hjelpeapparatet.
Vi har mye & leere!

Janne Olise Raanes
Leder av Norgesprogrammet
Redd Barna
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