Nokler

til traumebevisst tilnerming

til barn og unge

. "Kids do well if they can.”

Barn mestrer livet nar de far det de
trenger. Barn VIL og KAN nar de
far det de trenger.

. Kunnskap, erfaringer og ferdigheter
hos terapeuten ma ut i menneske-
mgater med barna.

. Barn som har veert utsatt for mye
vondt er ofte REDDE, stressaktivert
og falelsesstyrt, ikke VANSKELIGE.

. Stressede, redde barn ma mgtes
der de er. De ma fa stgtte til a
regulere og integrere refleks-
reaksjoner og overveldende
fglelser, for fornuften er ikke koblet
pa far barnet opplever trygghet.
Fgrst da kan barnet leere nye
strategier. Derfor kan det veere bra
a lgpe en runde rundt huset, far en
snakker.

5. Ingen utvikling uten trygghet. Let

deg fram til hva som gjgr at barnet
opplever trygghet.

. Hjernen formes av bruken.

Barnehjernen formes av det du
tilfgrer og skaper, og det du gjgr og
ikke gjgr. Barn som ikke har fatt
det de trenger, har behov for
overdoser av vennlighet, kjeerlighet,
verdsetting og forstaelse.

. Trygghetsskaping pa makroniva og

mikroniva. Makroniva er systemer,
rammer, regler, rutiner og grense-
setting. Mikroniva er samspillet/
relasjonsbyggingen /tilknytningen
mellom miljgterapeut og barn. Er
det konflikt mellom disse to
nivaene, har mikronivaet fortrinn i
traumebevisst tenkning.

8. Tren pa a se fglelsene bak

uforstaelig atferd. Prgv a forsta
smerten og udekte behov bak
uforstaeligesignaler.Smerteuttrykk
kan veere utagering, sinne, a bli
stille, trekke seg tilbake, selv-
skading, plising, selvmordsatferd/
mestringsatferd. Barnet gjgr dette
for a beskytte seg.

. Noen ganger er det vi ser pa som

et problem, Igsningen for barnet.
Nar barnets Igsning blir problemet,
er det viktig a forsta at det kan
veere et forsgk pa a overleve.
Utagering er en mestringsstrategi,
om enn en darlig.

10. Tilleerte m@nstre av reaksjoner

som er brukt for a mestre og
overleve over tid, kalles autopilot-
systemet. Autopilotreaksjoner
som sinne eller avvisning
seksualisert atferd har reddet
barnet til na. Utagering, plising og
awvisning kan veere autopiloten

som setter inn hos barnet.
Terapeuten ma ogsa kjenne sine
refleksreaksjoner og triggere, og
vite noe om hvordan han klarer a
regulere seg.

11. Veer nysgjerrig, apen, utforskende,

12.

medlevende og prgv a forsta
barnet, i stedet for a beskrive og
mene mye OM barnet. Ikke beskriv
atferd fgrst og fremst, men gjengi
hvordan barnet har det. Skriv
journalen med dette blikket.

Koble deg pa barnet. Ta "time in”
ikke "time out.” Ga naermere,
fordi barnet trenger det. Barn
regulerer seg darlig alene.

RVTS Sgr jobber i barnehgyde derfor

er ngklene skrevet om unge. Men vi
vet at barndommen varer hele livet.
Krenkede barn blir skadede voksne
derfor gjelder de samme ngklene ogsa
for voksne.




13.

14.

15.

16.

Kroppsspraket ditt snakker hgyere
enn ordene. (Kroppssprak 80%,
ord 20%) Det vil si at barnet
hgrer bedre hva du ikke sier enn
hva du sier.

Uten lek, ingen endring! Dialog og
samlek er viktigere enn samtale.
Nar noe er vanskelig: Spgr heller:
Skal vi leke sammen? Enn a si: Na
ma vi snakke sammen.

Bygg relasjon, for relasjonen heler.
Traumet vil isolasjon, heling krever
relasjon.

Falg barnet pa reisen mot mening.
Gi barnet sammenhenger a veere til
i, der de kan kjenne seg verdsatt og
fa mulighet til & utvikle seg. lkke
bare heling, men deling. Jeget ma
bli en del av et vi. Det kan veere
helende for barnets jeg i Viet a fa
bidra — gi - dele med andre. Jeget
er fanget i overlevelsen, menings-

17.

18.

dannelsen ligger i a bli en del av
Viet. Meningsdannelsen — jeg betyr
noe for andre.

Velg ord som er store nok til at
barnets liv far plass i dem — bade
sarbarheter og ressurser. Velg
sprak barnet kan vokse i, som
ikke undervurderer eller
devaluerer. Velg sprak som ikke
kategoriserer, men inkluderer.

Hjelper, kijenn deg selv. Den du ER
snakker hgyere enn hva du sier.
Tren opp ansattes veere-
kompetanse og gjgrekompetanse.
Du som terapeut kommer ikke
lenger med barnet enn du er villig
til & ga med deg selv. Hva blir du
trigget av? Hvordan takler du dine
egne vonde fglelser, avmakt og
skam? Dette ma du jobbe med.
Kjienn deg selv og vag a veere
sarbar og ekte.

RVTS:

19.

20.

Det koster & bry seg. A ta i bruk
disse ngklene, kan fgre deg inn i
rom og landskap i barnet som
apner dgrer til rom og landskap i
deg selv. Ga dit. Det kan veere
vondt, men det erogsaen mulighet
til egen vekst. Fagpersonen ma
bygge sitt jeg sammen med Viet
som er kollegaen. Du ma sortere
og integrere egne opplevelser,
pakjenninger og fglelser.

Det skal veere rom for skaperkraft,
impulsivitet, improvisajon og
rytmer vi enna ikke kjenner. | et
hus av levende mennesker er
menneskene SAMMEN med alle
sine feil og mangler og muligheter
til & glede hverandre og sare
hverandre. Det kan bli kaos til
tider. Men kaos er ikke alltid dumt.
Ut av kaos kan det oppsta en
mening, om en tgr a gjgre noe,
prgve noe nytt. Feilbarlighet er
viktig. Det uforutsette skjer,

vi trigges, vi feilreagerer, vi

dummer oss ut — det er ok.
Anerkjenn det. Noen ganger
kastes vi ut i problemer vi ikke har
lgsninger pa. Sann er livet. Vi ma
@gve pa a veere der til stede
sammen med barnet, ikke ga. Vi
ma heller gve oss pa a tenke:
Dette er kaos — det er spennende.




