
Tilbud til den som utsettes for vold i nære relasjoner.  

På Barne-, ungdoms og familiedirektoratets hjemmesider (bufdir.no) 

finner du oversikt over hjelpetilbudet for den som er utsatt for vold i nære 

relasjoner, og fylkesvis oversikt over tilbudene. Her kan du finne fram til 

det krisesenteret som er nærmest den som trenger det. Tilbudet gjelder 

også asylsøkere i mottak.  

Trygt og midlertidig botilbud 

Krisesentrene skal gi et trygt, midlertidig og gratis botilbud til personer 
som blir utsatt for vold i nære relasjoner. Alle krisesentrene har ulike 

sikkerhetstiltak for å gjøre sentrene trygge. 

Krisesentrene tilbyr samtaler, kartlegging av brukerens situasjon, og hjelp 

til å ta kontakt med andre tjenester. Hvis brukeren har behov for det, kan 
ansatte ved krisesenteret delta på møter med andre hjelpetjenester 

sammen med brukeren. Brukerne kan også få hjelp til å finne bolig, 
barnepass, praktisk hjelp og tilbud om ulike typer sosiale aktiviteter. 

Krisesentrene skal være tilrettelagt for brukernes individuelle behov, 

inkludert behovene til personer med nedsatt funksjonsevne og barn som 
kommer i følge med mor eller far. Brukere som har behov for det skal ha 

tilgang til kvalifisert tolk. Botilbudet til voldsutsatte kvinner og menn skal 

være adskilt 

I Norge finnes det 46 krisesentre fordelt over hele landet. Se oversikt over 

hjelpetilbud. 

https://www.bufdir.no/vold/Hvordan_hjelpe_eller_fa_hjelp/Utsatt_for_vold___oversikt_over_hjelp

etilbud/ 

På hjemmesiden http://www.krisesenter.com/ kan du, foruten fagstoff, finne brosjyren: 

Juridiske rettigheter og hjelp til deg som er blitt utsatt for kriminelle handlinger i Norge, på 
11 forskjellige språk. 

http://www.krisesenter.com/backup240616/filer/pdf/brosjyrer/Voldsbrosjyre2013norsk.p
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