
MENTORUTDANNING OM FOREBYGGING AV 
RADIKALISERING OG VALDELEG EKSTREMISME

Ressurssenter om vald, traumatisk stress 
og sjølvmordsførebygging Region vest

Samling 1
Dag 1

»» Introduksjon
»» Fenomenforståing og prosessforståing
»» Radikalisering i norsk kontekst: Kven og Kva?
»» Fenomenforståing: Traumatisering
»» Kollektive traume og marginalisering

Dag 2

»» Radikalisert Islam 
	 - Religionsfortåing og valdsideologi hos militante muslimar.

»» Ideologi
»» Høyreekstremisme 

	 - Ideologi og narrativer 
 
Dag 3

»» Vald som fenomen
»» Æresmarkørar og æresrelatert vald
»» Kultursensitivitet, krysskulturell identitet og utanforskap
»» Livets tre - ein traumestabiliserande og identitetsstyrkjande metode
»» Beslutningsprosessar og endringsprosessar

Samling 2
Dag 1 og 2

»» Motiverande intervju

Samling 3
Dag 1

»» Juridiske perspektiv, tverretatleg samarbeid og lovverk
»» Radiklaisering og voldelig ekstremisme i vårt distrikt

Dag 2

»» Fordommar
»» «Bookmarks»- øvingar mot hatprat

Dag 3 

»» Nettverk- og familiekartlegging
»» Dempande strategiar

Alle tre samlingar inkluderer samtaleøvingar. 

Mentorutdanning om forebygging av radikalisering og valdeleg 
ekstremisme har som mål å utruste deltakarane med ei haldning og 
handlingskompetanse som gjer dei i stand til å fange opp og jobbe 
med personar som står i fare for å bli del av ein radikaliserings
prosess, som har returnert frå irregulær krigføring i konfliktområde, 
individ som er ein del av ekstreme nettverk og til familiar der ein eller 
fleire familiemedlemmar enten er del av, eller på veg inn i ekstreme 
grupperingar.

Målgruppe for utdanninga
Personar som har ein jobb der dei kjem i kontakt med unge og/
eller deira familiar. Til dømes tilsette i Utekontakten, familievern-
kontor, barnevern, lærarar, skulerådgjevar, SLT-koordinator, tilsette 
i idrettslag, politi, NAV m.m. Utdanninga vektlegg at deltakarane  er 
personleg egna, har relevant fagbakrunn og jobbkontekst. 

Utdanninga går over tre samlingar med totalt 8 dagar. 

RVTS Vest gjennomførte våren 2016 ein pilot i samarbeid med 
Bergen kommune, som eit ledd i deira lokale handlingsplan 
mot radikalisering og valdeleg ekstremisme, og vart særs godt 
evaluert.

Utdanningen har gitt meg ny 
kunnskap, kontakter og motivasjon.

Deltakar på Mentorutdanning om forebygging 
av radikalisering og valdelig ekstremisme.“
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Kjempebra opplegg og lærerikt kurs. 
Vi har fått utvidet perspektivet på det 
vi jobber med. Mye kunnskapsbasert 
stoff. Vi har fått masse relevant info, 
kommunikasjonsskills og praktiske 
måter å gjøre ting på!

“

Interessert?

Kontakt Elisabeth Harnes på elisabeth.harnes@helse-bergen.no


